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日前，无锡市新吴区新华
实验学校田径场上的呐喊声
此起彼伏，2026 年新吴区小
学生少儿趣味田径比赛在此
鸣枪开赛。来自全区16所小
学的 360名少年健儿分3个
组别登场，在“全能小达人”和

“一级方程式”两大团体项目
中比拼速度、技巧与默契。

与常规田径赛不同，少
儿趣味田径将跑、跳、投、协
作，融于一场闯关之旅。“全
能小达人”设投掷瞄准、十
字跳跃、Z 形穿梭、纵跳过
栏、绕杆疾行、短跑跨栏6道
关卡，逐一考验身体素质的
全面性“一级方程式”接力则
更具看点——钻爬匍匐、行
进十字跳、前滚翻、接力跨栏
依次串联，不同学段还科学
调整了栏架高度与赛道器械
配置，让低中高年级的孩子
都能在自己的“最近发展区”
里全力以赴。

赛程分上午、下午两个时
段次第展开。丙组“一级方
程式”率先鸣枪，小选手们弯
腰钻过横杆、翻身滚过垫子，
稚气未脱却毫不怯场；甲组
随即登场，节奏明显加快，接
力环在掌心飞转，每一次交
接都牵动全场目光。午后，
乙组和丙组“全能小达人”接

力开赛，十字跳垫上足尖起
落、Z字赛道上身影穿梭，赛
场边教练的叮嘱声和学生加
油声交织成一片。

少儿趣味田径，是竞技
的起点，更是习惯的萌芽。
它脱去传统田径的“高标准”
外壳，把达标变成闯关、把训
练变成游戏，灵敏的孩子在
穿梭绕杆中风驰电掣，有韧
劲的孩子在投掷比拼中一击
制胜——每个孩子都能找到
属于自己的高光时刻。“2·15”

专项行动让每天2小时体育
锻炼不只是时间数字，而是每
一个孩子真正动起来、乐起来
的生动实践。

下一步，新吴区教育局将
牢固树立“健康第一”教育理
念，持续丰富校园体育赛事
供给，以趣味田径、阳光联赛
等多元载体撬动体教融合走
深走实，引导广大学子在汗水
中强健体魄，在拼搏中涵养
品格，向阳生长，全面绽放。

（新吴）
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近日，江苏省教育厅公布2026年
江苏省教学名师名单，无锡市古运河
实验小学美术教师陈帅入选。消息传
来，这位从教20年的美术教师笑言：

“深耕不辍终有回响，所有辛苦都值
得了。”这句感慨，既是对20年育人之
路的温情回望，也是对自己深耕美术
教育初心与坚守的最好注解。

如今，陈帅的身份并不单一。他
是古运河实验小学的美术教师和班主
任，也担任无锡市东林小学教育集团
美术组长。同时，陈帅还是梁溪区美
术学科中心组成员、梁溪区第二批中
小学学科高地建设项目领衔人。身份
虽多，但陈帅的目标始终明确：要立足
儿童本位，努力将审美教育与生活教
育打通。

深耕课堂一线，迭代创新美育教
学模式，是陈帅从教20年来的坚守与
追求。早在2014年，他便率先突破传
统美术教学模式，巧用数字化软件开
展青花瓷主题公开课。“那个时候没
有现成的美术资源来支撑，我就挑了
一个做青花瓷、做陶艺的软件来360
度呈现装饰纹样与器型塑造。”陈帅
回忆道，这种形式在当时并不多见，
也成为他此后不断调整教学的起

点。后来，陈帅逐渐形成“感性启悟”
教学主张，明确“唤醒感性—体验求
解—启悟评价”三步教学法。陈帅表
示，希望能够带领更多学生用“感性”
方式去了解周遭世界，并把自己从中
体悟到的情感，通过不同美术形式表
达出来。在他看来，美术不仅是技能，
更是表达自己内心的呈现方式。“美术
没有对和错，我想象中它是怎样的，
我就可以如何表现。”

学校搭建的多元平台为陈帅提
供了成长的土壤。无锡市东林小学
党总支副书记、无锡市古运河实验小
学校长王卿介绍，学校优先为骨干
教师提供公开课展示、省市级课题
研究、赛课和教材研讨等机会，支持
教师外出培训、跟岗学习；建立名师
工作室，邀请省市学科专家入校指导，
常态化开展磨课、评课；同时统筹教学

事务，减少不必要的杂务负担，保障教
师有充足时间研读课标、深耕课堂、
开展课题研究，并在图书、数字化教
学资源等方面提供有力支撑。

在教师培养机制上，王卿表示，
学校已形成青蓝工程、分层梯队培
养、常态化校本教研、专家入校引领、
课题与成果孵化、外出研修、评价激
励等一整套机制，覆盖从青年教师、
骨干教师到学科带头人的不同成长
阶段。“不只是我，青年教师们在学校
项目化育师过程中，都获得了不小
的成长。”提及学校的培养，陈帅深

有感触。
获评江苏省教学名师，对陈帅而

言是新的起点。面向未来，他计划继
续深入探索美术大单元整体教学，整
合学科内容与真实生活情境，依托信
息技术打造智慧课堂，探索AI工具
支持分层教学与个性化辅导；同时完
善表现性评价体系，建立师生家长协
同评价机制，强化区域教研共同体建
设，推动美育与德育、劳动教育、地方文
化融合。正如他所说，美术教育最终指
向的是让儿童在感性与启悟中，看见自
己，表达自己，获得幸福。 （严雪晖）
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9月11日，江苏省交通高等职业技术学校
金牌队伍载誉归来。近日，在2026年全国行业
职业技能竞赛——第十六届全国交通运输行业

“南方测绘杯”工程测量员职业技能大赛全国总
决赛（国家一类大赛）赛场，由江苏省交通高等职
业技术学校学生李宇皓、朱乔亦组成的代表队载
誉归来。凭借扎实功底与精湛实操，队伍在全
国选手中突围，拿下学生组一等奖，斩获金奖。

本次大赛为国家一类职业技能大赛，由交
通运输部、人力资源社会保障部、中华全国总
工会、共青团中央四部委联合主办，是交通运
输行业规格最高、水平最高的职业技能赛事。
本届总决赛在山东交通职业学院举行，来自全国
27个省、自治区、直辖市的45支职工代表队、35
支学生代表队同台竞技。竞赛紧扣工程测量数
智化、信息化发展方向，设置施工放样、三维激
光测量、无人机航测三大竞赛模块，通过理论考
试与技能操作相结合的方式，全面考查选手的专
业素养和综合应用能力。

备赛阶段，袁先明、王朦朦两位教练攻坚克
难、对学生倾囊施教。其中，袁先明是2023年
全国职业院校技能大赛金奖得主，以冠军经验
带队，带领学生一遍遍打磨技能细节。选手李
宇皓、朱乔亦勤学苦练、沉着应战，从省级选拔
赛突围晋级，在全国总决赛中稳定发挥、勇创
佳绩，充分展现无锡交校学子精益求精、追求卓
越的工匠精神与昂扬风貌。 （汪伶俐）
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