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多专科辨证施治多专科辨证施治 内服外调冬令养生内服外调冬令养生
市第二中医医院开设膏方专科门诊市第二中医医院开设膏方专科门诊，，覆盖慢病覆盖慢病、、妇科妇科、、脑病等人群脑病等人群

霜降一过，无锡的早晚凉意渐浓。无锡市
第二中医医院门诊楼里，一年一度的膏方季又
如约而至。与往年不同的是，今年市民开膏方，
多了一类新选项——专科膏方门诊。心血管病
科、肺病科、妇科、内分泌科……各专科医生齐
齐上阵，从各自的专业视角，为市民“把脉”秋冬
调养这件事。

慢病固本：
心血管与肺病的
冬季防护

内外兼治：
中药内服与针灸推拿的
协同调养

脏腑同调：
脑病与脾胃的
深度调理

调体补虚：
妇科与代谢疾病的
冬令调养

妇科副主任中医师梅菊丽介绍，中
医认为女性以血为本、以肝肾为先天，
经、孕、产、乳等过程皆易耗伤气血、损
耗肝肾精气，日久易形成宫寒、血瘀、气
血不足、肝肾亏虚等体质状态。反复痛
经、月经不调、产后体虚、更年期不适等
问题，短期汤药往往只能临时缓解症
状，患者较难长期坚持服药，体质难以
从根本上得到调理；膏方药性平和、药
力持久，重在固本调体，更适合女性慢
性调理，也便于长期服用。门诊还设有
中医妇科治疗室，针对不同体质与问题
配合外治：火龙暖宫灸温经散寒、暖宫

通络；荷叶灸健脾祛湿、升清降
浊；针药联合治疗以“调冲

任、补肝肾、安神志”为
原则，用于改善女性
生殖功能。此外，
科室配有特色中
药养生茶饮，形成
“内服膏方＋外
治理疗＋日常养
生”一体化调理
模式。

女性调养重
在调畅气血、顾护

肝肾，而慢性代谢性
疾病的调治，重在平衡

脏腑气机、理顺阴阳。内
分泌科膏方主要覆盖患有糖

尿病及其并发症、甲减与桥本氏甲
状腺炎、骨质疏松、围绝经期综合征等
人群。糖尿病的病机以阴虚为本，膏方
重在滋阴、活血、强筋壮骨。针对“糖尿
病人能否服用膏方”的顾虑，副主任中
医师李莉解释，膏方并非一味
蛮补，而是补泻结合、专病
专方，收膏采用木糖醇，
不影响血糖。除内服
膏方外，科室还开展
多种中医外治疗
法，用于调节内分
泌、辅助降血糖。
肢体麻木冰凉者，
可配合活血通络乳
膏、足浴调理；甲减
患者通常伴有怕冷、
脱发、浮肿、便秘等症
状，膏方可疏肝健脾、活
血利水；扶阳灸则能升阳散
寒、改善怕冷状态。李莉提醒，
冬季糖尿病足高发，患者足部感知减
退，泡脚取暖须严控温度、严防烫伤，在
规范控糖的基础上配合中医外治，有助
于改善或延缓糖尿病并发症的进展。

治未病科是健康管理的“前哨
站”，主张“未病先防”，通过中医体质
辨识，为体质偏颇或亚健康人群量身
定制具有针对性调治的膏方。治未

病科负责人宦兆贵介绍，今
年科室的一大亮点是

小儿膏方。儿童脏
腑娇嫩、稚阴稚
阳，不能峻补，
讲究平补、清
补，消补兼施，
固护脾胃，小
儿膏方适用
于慢性咳嗽、
腺样体肥大、
反复感冒、免

疫力低下、生长
偏缓、慢性鼻炎和

过敏性疾病患儿；体
质偏弱、形体偏瘦的儿童，

也可通过平补助力生长。科室还注
重膏方与外治配合：盘龙灸以本地老
姜为引，以道地蕲艾为用，温阳而不
燥烈；针对儿童脾胃虚弱、易积食等
情况，科室运用小儿推拿进行调理，
三九天还将推出三九贴，用于调治儿
童鼻炎、哮喘、咳嗽等症。

中医讲究“内外同调”，针灸科把
针法、膏方、推拿、灸法组合成一套系
统的冬令调养模式。针灸科负责人
郎滨霞介绍，针灸擅长疏通经络、温
阳散寒、即刻通络止痛，快速改善经
络瘀滞、气血不畅引发的各类不适，
而膏方重在健脾固本、调补气血、扶
正祛邪，长效调理脏腑机能、巩固体
质、减少慢病复发。针药相须、内外
联动，实现“通络治标、膏方固本”的
双向调养效果。科室依托省级非遗
东氏针灸与国家级非遗施氏伤科推
拿，践行“穴药同性、针药同理”的诊
疗思路，使外治与内服衔接连贯，形
成针药一体化调养方案。对于颈肩
腰腿痛、骨关节痹痛、寒湿体虚、气血
瘀滞等问题，单纯内服膏方可能见效
较慢，患者可在服用膏方期间配合艾
灸、温针灸、穴位贴敷、正骨推拿等外
治。其中，针灸专攻通经络、散寒湿，
扫除进补阻滞；艾灸则侧重温脾肾、
暖元阳、祛散冬寒。这种“内服膏方
固本、外施针灸通络”的搭配，尤其适
合畏寒怕冷、经络不通的人群。

（黄琳）

冬季气温骤降，心血管疾病和
呼吸系统疾病进入高发期。对各
类慢性病患者而言，冬令既是防病
情波动的关键时节，也是固本培元
的最佳窗口期。

心血管病科副主任中医师钱
凤华指出，冬季天气寒冷，容易导
致血管收缩，心脏负担加重，高血
压、冠心病、心律失常、心力衰竭等
患者容易出现病情反复。心血管
病专科膏方注重调补与祛邪并重、
通补结合，做到补而不瘀滞、活血
不伤正。考虑到科室患者以老年
人居多，不少人长期服
用抗血小板聚集药
物及抗凝药物，
且胃肠功能
相对较弱，
中医师组
方时会兼
顾 调 理
脾胃，斟
酌 活 血
药 物 的
品种与剂
量 ，降 低
出血风险。
心血管病科在
膏方开出后还会
重点做好随访，由于
部分患者病情可能波动，
在服用膏方的两三个月内，需持续
观察症状、出血倾向及用药情况，
指导患者判断是否续服、暂停或调
整，这是心血管病专科膏方安全调
治的重要一环。

肺病科主治中医师顾一丹则提
示，秋冬燥寒，慢性咳喘、反复感冒
的人群在这个秋冬季最易“中招”。
肺病专科膏方主要面向患有慢性支
气管炎、慢阻肺、支气管哮喘以及过
敏性鼻炎等疾病的人群。这类患者
通常因肺、脾、肾三脏亏虚，在秋冬
易感邪发病。肺病科膏方重在“固
肺卫、祛痰浊”，通过健脾益肺、补肾
固本，培护人体正气，从而提高机体
免疫力，减少疾病的急性发作，达到

“冬病冬治”的效果。除膏方外，肺
病科还推出日常可用的润肺秋梨
膏，应对秋燥咳嗽、皮肤干燥；防流
感香囊和防敏舒鼻香囊分别起到芳
香化浊、通利鼻窍的作用；慢性咽炎
患者可选用利咽茶、舒喉丸，肺结节
患者则可通过外敷膏药或内服丸
剂、汤剂进行调治。

脑病科主治中医师孙凯伦介
绍，脑病病位在脑，但中医调治常
涉及五脏六腑，尤其与肾、肝关系
密切。肾主骨生髓，髓充于脑，脑
病多考虑肾精不足；肝主气机
升降，头晕、头痛等症常
与肝相关，临床可见
肝风内动、肝阳上
亢、肾精亏虚等
证型。因此，脑
病科膏方并非
单纯“补脑”，更
在于填精充髓、
通络安神。门
诊主要面向反复
头晕头痛、失眠
患者，以及脑梗死
后遗症见肢体麻木、
疼痛乏力、行走不稳等
人群。膏方常以阿胶、鹿角
胶等胶类填补肾精、固本培元，再
按辨证加减：瘀血者活血化瘀，情
志不畅者疏肝解郁，痰湿偏重者化
痰祛湿、醒神开窍。除内服膏方
外，科室还配合针灸、肩颈部刮痧、
耳尖放血、拔罐等外治方法，以及
针对头晕、头痛、失眠等不同类别
的穴位贴敷及中药丸剂。

脾胃病科主治中医师张碧文
指出，“脾胃为后天之本”，若脾胃
运化功能弱，再名贵的补品也难以
吸收。脾胃病专科膏方适合慢性

萎缩性胃炎、消化不良、
慢性肠炎、便秘、虚

劳等患者。调理
时，专家往往先
评估患者的
脾胃承受能
力，对于虚
不受补者，
先服用“开
路方”健脾
开胃。待脾
胃功能恢复

后，再行膏方进
补，通过健脾和

胃、理气消食，帮助胃
肠黏膜修复，重建消化系

统的“动力”。除膏方外，科室还开
展针灸、电针、拔罐、刮痧、耳穴压
豆、艾灸等外治，并配合通便膏、温
胃膏贴敷。


