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近日，现任国家女子举重队主
教练、江南中学1976届毕业生王
国新重回学校，了解母校的体育发
展情况，并与学生面对面交流。

“在我眼里，校园生活是很幸
福也是很重要的阶段，希望孩子们
能够静下心来好好学习，更要拥有
健康的身体和心态。”王国新说。
在江南中学篮球馆，王国新现场观
摩了学校女子篮球队训练情况，当
得知球队将作为“市队校办”队伍
代表无锡市出征第二十一届省运
会时，他勉励在场运动员充分发扬
奥林匹克精神，团结协作、顽强拼
搏、科学训练，努力以优异成绩为
家乡和学校增光添彩。在学校工
程实践基地，王国新了解了近年来
学校以工程教育为抓手，着力实施
拔尖创新人才早期发现和培养的
实践探索，对此给予了积极评价。

“您是怎么鼓励遇到挫折的运
动员的？”“遇到瓶颈时您是如何克
服的？”……在交流环节，针对学生
提出的问题，王国新一一耐心解
答，鼓励学生坚定奋斗意志、找对
方式方法、积极沟通交流，养成健
康的生活习惯和心理状态，为未来
更好地服务国家社会发展打下坚
实基础。

作为一代代奥运冠军的培养
者，王国新结合执教数十年来的
思考体会与学校青年教师代表深
入交流。他希望青年教师站稳育
人立场，坚持严管厚爱，以真诚的
态度和共情的方法做好师生沟通
工作，充分挖掘每个孩子的学习
内驱力和成长潜能。王国新的分
享为青年教师的教育教学工作提
供了宝贵的实践启发。

（江南中学）

金牌教练
回母校与师生对话

春色正好，自然就是最好的课
堂。江阴市北氵国中心小学学生走进
桃花园，用AI识花功能辨别桃花品
种，记录花瓣形态，拍摄并录制科普
视频，创作桃花画作，在科技与自然
的交融中解锁AI技能。无锡市南长
街小学的学生漫步花海，与春日对
话，在劳动基地体验种植的乐趣。无
锡惠爱实验学校的学生一头扎进自

然的怀抱，在湖畔油菜花海前挥动画
笔，在田野间尽情感受春的蓬勃生
机。南京师范大学滨湖实验学校蠡
湖小学部的“小小寻春家”走进大自
然，寻找枝头繁花、抽芽绿树，巧用各

种春日素材记录下一个个美好的瞬
间。

亲子在大自然里互动，给假期增
添快乐。无锡市新吴区金鸿实验学校
的学子与父母一起露营、赏春，在自然

中拥抱美好，参与户外挑战，磨砺坚韧
意志，在游历与体验中拓宽视野。宜
兴市丁蜀实验中学的学生走进青龙山
公园，欣赏园内桃花、樱花的同时，深
入了解了20世纪的青龙山为丁蜀镇
工业发展作出的卓越贡献。江苏宜兴
国家森林公园的万亩竹海内，“小孩
哥”“小孩姐”跟着家长寻笋、挖笋，体
验泥土里的春日惊喜。

亲近自然：拥抱江南春天

春假期间，江南大学3个校区迎
来了一批又一批中小学生。在民间服
饰传习馆，孩子们近距离观察原料，了
解织造、扎染、纺线等古老技艺。人工
智能与计算机学院每日开展8场研学
体验活动，累计服务1500人次。学生
参观了宇树联合实验室、智能群控实
验室和创新实验室，在亲身体验中感
受科技魅力。

无锡职业技术大学的校园开放日

吸引了800余人次报名。学校立足自身
学科特色，策划了AI探索未来职业、趣
味手作等12项特色活动。无锡学院同
样热闹，学生通过聆听专业讲解、亲手
操作等方式，了解车联网、自动驾驶、地
铁运营等前沿知识。“科学离我们并不

遥远，特别有意思！”一名无锡市和畅实
验小学的学生参加活动后兴奋地说。无
锡师范高等专科学校内，学生聆听师
专百年变迁，在感统训练室里锻炼协
调能力，在音乐厅里享受艺术盛宴，在
吴冠中艺术馆内读懂家乡的美学基因。

一位随行家长感慨：“这种文化认同是
课本难以替代的。”

此外，江苏信息职业技术学院、江
南影视艺术职业学院、无锡开放大学、
无锡城市职业技术学院等在锡高校均
开放特色场馆。学生走进演播室、数字
艺术交互中心、无人机实训中心等地，
增进对高校的了解，在竹编、布艺、版
画等非遗体验中经历了趣味文化之
旅。 （陈春贤 整理）

高校开放：赴一场“行知”之约

对于需要照看的孩子，无锡的学
校提供了贴心的托管服务。

无锡市第一中学教育集团教工子
女托班从4月1日持续至3日，推出
20多个活动项目，涵盖运动、艺术、劳
动、科技等领域，分学段设计服务内
容，支持灵活选课。针对1—4年级孩
子注重动手实践的特点，托班的园艺
种植、蛋挞制作、青团DIY、物理科技
小实验等课程轮番上线。孩子们在亲

手操作中感受劳动乐趣、探索科学奥
秘。面向5—9年级孩子，托班侧重自
主学习与学科拓展，自修答疑、英语戏
剧游戏、演讲指导等内容精准衔接成
长需求，助力学业提升的同时锻炼综
合能力。另外运动场上练习羽毛球、

花样跳绳、乒乓球的身影跃动，孩子们
在奔跑跳跃中强健体魄。据了解，无
锡一中教育集团开设春假托班，以贴
心服务为教职工办实事、解烦忧，最大
程度贴合教职工的工作节奏，让不同
年龄段的孩子各有所学、各有所乐。

锡城部分校园为有需要的学生提
供看护服务。江苏省南菁高级中学实
验学校在做好基础看护的同时，开设
趣味音乐课程，组织羽毛球运动，让孩
子们在旋律中陶冶情操，在阳光下舒
展身心、强健体魄。无锡市新吴实验
中学组织舞蹈社团、合唱社团，开展艺
术活动，让学生在轻松愉悦的假期氛
围中坚持艺术训练，提升审美素养，丰
富假期生活。

暖心托管：校园用心守护

深度研学探索 公益托管暖心 收获成长快乐

无锡学子首个春假“玩”出精彩

4 月 1 日至 3 日，
无锡义务教育阶段中
小学学生迎来了属于
他们的首个春假。在
江南春色正好时，孩子
们有的用双脚丈量家
乡的土地；有的用双眼
欣赏春日美景；有的用
双手触摸前沿科技与
传统艺术，在这场为期
三天的“春日成长之
旅”中收获了除课本之
外的“养分”，留下一段
美好的成长记忆。

“

”

走出校园，无锡学子用脚步丈量
更广阔的天地。

在高校与科技企业中，无锡学子
了解前沿技术。无锡市连元街小学的
学生走进华中科技大学，漫步绿意盎
然的校园，参观校史馆与科研平台，聆
听学长分享求学故事，在春光里触摸学
术温度，立下科技报国的志向。无锡市
东林小学的少先队员们走进养乐多生
产基地，在探秘与体验中解锁健康常
识，感受现代工业的神奇魅力。无锡市

侨谊实验中学的学生走进学校“工程教
育校外实践基地”，在无锡移动、长广溪
智能制造（无锡）有限公司、光大环保能
源（无锡）有限公司等多家企业，通过

“行走的课堂”触摸科技脉搏。
在文化体验中，无锡学子感受到

无锡深厚历史底蕴，更加爱国、爱家

乡。无锡市梁溪区明德实验学校初中
部学生与家长走进无锡市国家安全教
育馆，通过图文史料、实物展品与多媒
体演示，了解隐蔽战线英雄事迹与安
全防护知识，厚植家国情怀。无锡市
湖滨中学的学生来到大运河中央的黄
埠墩，实地探访这个承载城市记忆的

历史地标，在行走中感受运河文脉。
无锡经开和畅实验中学的学生走进钱
锺书故居，在青砖黛瓦的老宅里，从手
稿与旧照中感受先生的治学之路，更
懂得勤学笃行的意义。无锡市尚贤融
创小学部分学子在无锡职业技术大学
的绎江南文化传承创新基地，赏《吴韵
祥瑞图》，体验非遗拓染。新吴学子走
进“知书梅里”钟书房，开展“小小店
长”职业体验，参与书店日常运营，锻
炼沟通与协作能力。

研学体验：行走中感知世界

在无锡市少年宫旁的河道边，
一个小朋友在老师的指导下于河中
放下遥控帆船，手持遥控器开启浪
尖上的舞蹈。这是全市义务教育阶
段中小学学生在春假里开展多元体
验的一幕。4月1日至3日，无锡市
少年宫联动全市校外教育单位，推
出 100 多项免费公益活动。此外，
市少年宫还配备专业师资全程看
护，为参与课程和全日托管的学员

免费提供荤素搭配、营养均衡的“怪
怪熊营养午餐”。

梁溪区少年宫的春假公益文化实
践系列活动同样火爆。涵盖AI科技
体验、传统文化体验、手工实践、少儿
书画成果展等多元项目，首日便吸引

千余名学生和家长参与。
春假期间的文博场馆更是热闹

非凡。无锡博物院、图书馆、文化馆、
科技馆等各类公共文化场馆纷纷推
出公益研学、亲子互动、非遗体验等
特色活动。

孩子们在无锡博物院体验宋锦
冰箱贴制作、投壶等，在中国泥人博
物馆学习锡纸画手工制作和泥人彩
塑，在动手过程中学习古老技艺，体
味传统文化之美。无锡美术馆的
2026无锡·扬州女画家作品联展、东
林书院的锡绣作品展、江阴市博物馆
的户县农民画展等，吸引大大小小的
孩子在精美的作品间接受艺术与文
化的熏陶。

公益活动：多元项目齐绽放

近日，无锡市第三高级中学家
校社协同育人“文治”教联体成立
仪式举行。22家成员单位代表齐
聚三高中，见证三高中协同育人新
平台启航。

当天，三高中校长毛锡荣回顾
了学校百余年的办学历程，分享了
学校在教育教学、科技创新、人才
培养等方面取得的丰硕成果。他
指出，当前教育正处在深刻变革
之中，“文治”教联体的成立，是打
破校园围墙、推动育人方式转型
的重要探索。毛锡荣表示，学校
将以教联体为纽带，推动教育从

“育分”走向“育人”，让学生在真实
的社会情境中涵养责任、厚植底
蕴、激发创新。仪式上，三高中副校
长赵莹宣读“文治”教联体成员单
位名单，学校党委书记刘丽平为各
成员单位颁发聘书。来自高校、街
道、医院、企业、场馆等多元主体的
加入，标志着学校协同育人格局从
单点发力走向多元联合。

江南大学食品学院副院长谢
云飞强调，“教联体”不仅是资源的
集合，更是育人理念的共振，江南
大学愿与三高中携手，共同探索育
人新模式。她分享了高校资源赋
能中学育人的实践路径，并表示江
南大学将充分发挥学科优势，推动
课程共建、课题共研、平台共享，让
学生在高中阶段就能触摸学术前
沿、涵养科学精神。

旺庄街道办事处相关负责人

结合“残疾人之家”与三高中长期
以来的合作实践，讲述了街道社
区在扶残助残、志愿服务中蕴含
的育人价值。他指出，三高中学
生志愿者多年来积极参与爱心助
残活动，在与残障人士的交流中
进一步增强了尊重、理解与担
当。“这些走出校园的实践，让教
育有了温度，让成长有了厚度。”
该负责人表示，街道将继续深化
与学校的合作，成为学生社会实
践的广阔舞台。

在交流研讨环节，与会代表围
绕家校社协同育人的机制建设、资
源整合、项目落地等议题展开深入
交流。与会代表一致认为，教联
体建设的关键在于打破壁垒、凝聚
合力，聚焦学生健康成长，搭建多
元平台，构建馆校协同、医教互促、
体教互融、家校互动、社教同频、警
校同步的多维育人体系。

此次“文治”教联体的成立，是
三高中深化协同育人实践的重要
举措，也是学校聚焦体育锻炼、心
理健康、近视防控、美育浸润、校园
安全等领域精准发力的重要举措，
为学生的身心健康与全面发展出
实招。未来，三高中将以“四重四
有”理念为引领，紧扣“人文+科
技”发展定位，持续整合优质资源，
凝聚育人合力，努力打造区域协同
育人新模式，为培养新时代“文治
青年”贡献智慧与力量。

（三高中）

整合优质资源 凝聚育人合力

三高中“文治”教联体成立

新视点


