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“制作大棚环境控制系统模
型”，这不是工程课，而是无锡市东
林中学教师蒋文远开设的一堂物
理课。5月7日至8日，在梁溪
区举行的“落实物理课程标准
实验研究”项目成果展示交
流活动现场，这样一堂融合
生活、工程、现代农业与自
动化控制的物理课，让来
自全国各地的学者和教师
眼前一亮。

这次活动由教育部课
程教材研究所主办，无锡市
教育科学研究院、梁溪区教
育局承办。来自全国各实验区
的学者与教师代表，围绕作业设
计、跨学科实践、中华优秀传统文化
融入物理课程等专题，交流最新探
索成果。

●全国实验区晒成绩

物理课程对于培养学生科学素
养至关重要。自2022年 8月教育
部课程教材研究所启动“落实物理
课程标准实验研究”项目以来，物理
学科研究团队聚焦课堂教学和教师
教学中存在的重难点问题，在教育
部课程教材研究所基础教育课程改
革实验区（简称实验区）开展一系列
研究工作，推出了一批优秀成果。

“落实物理课程标准实验研究，
是新时代深化基础教育课程改革，
推动育人方式转变的一项重要举
措，也是顺应新时代人才培养需求，
全面提升教育质量，夯实国家创新
人才培养根基的迫切需要。”教育部
课程教材研究所相关负责人表示。

本次活动不仅有专题报告、成
果交流和论坛交流，还有跨学科实
践、作业设计、中华优秀传统文化融
入物理课的现场课与说课展示。一
堂堂融入多领域知识的物理课，得
到了项目组专家的肯定，也为一线
教师开展素养导向下的物理教学提
供了新思路。

梁溪区初中物理研训员顾红霞
在参加活动后深有感触：“听了专家
对课标设计的解读以及教学建议，
我更深刻地理解了课标设计的逻辑
性和结构性。也对‘依标教学’、用
好教材、践行课标育人价值有了更
深的认识。课标就是有逻辑、有结
构的典范。学科育人的关键路径，
就是让学生在课堂上‘有结构地做
有意义的事’。”

●梁溪课堂是“做事”实践场

作为项目参与单位，梁溪区这
些年以“深度学习·思维课堂”为抓
手，全面铺开教学改革，探出了属于

自己的课堂转型路径。
在物理学科上，梁溪区提炼

出了“问题驱动导学—探究实践
促思—迁移应用悟理”三环递进式
教学框架，让课堂变成“用知识做
事”的实践场。学生在课上经历猜
想、设计、实验、建模、解释一套完
整的探究过程，解决真实问题。

真实问题从不分学科。梁溪区
用跨学科主题学习打破学科壁垒，
给学生创造了更大的“做事”空间。
依托每两周专门拿出两个半天作为
跨学科学习的“时间特区”，为复杂
任务提供制度保障。围绕“物理学
与日常生活”“物理学与工程实践”

“物理学与社会发展”3个主题，全
区设计了诸如把物理与化学、科学
史融合，开展能源与材料探究项目
等系列化跨学科实践任务群。目
前，全区物理学科已经开发了25个
跨学科实践课例，形成了从主题选
择到教学实施的一整套完整设计路
径。

探索并非单打独斗。近年来，
无锡教育建起了“市—区—校”三
级教研体系，形成了“行政推动、教
研支撑、学校落地”的课改推进机
制。各地各校推广“素养导向、学
为中心”的教学模式，推动物理教
学向“探究实践”转变；实验室配置
更高、用得更活，强化动手操作与
跨学科项目化学习，物理课堂真正

“动”起来、“活”起来；更注重真实
情境、考查核心素养的评价方式，
引导教学回归育人本质。在市区
教研部门和一线教师共同努力下，
梁溪区打磨出的一批可复制、可推
广的大单元教学案例、实验教学创
新设计和教师研修课程，展现了全
市课改的思考与探索。

（陈春贤）

传承弘扬中华优秀传统文化，关
键在于找准实践切口、落细育人路
径。无锡市新吴区梅里幼儿园地处吴
文化发祥地——梅里古镇，以“让文化
向下扎根，让童心向上舒展”为育人愿
景，深度挖掘本土文化资源，依托“文
化旅行”情境游戏，引导幼儿在沉浸式
体验中感知文化、认同文化，厚植文化
归属感、坚定文化自信，探索形成具有
地域特色的幼儿园文化育人新模式。

●资源转化，从教师寻访到儿童探究

在伯渎河畔、梅里遗址博物馆、梅
村二胡文化园，教师带着相机、记录本
边走边看、边记边研，这是文化旅行情
境游戏开发的第一步——教师文化寻
访。教师在实地探寻的过程中梳理本
土文化基因，以学前教育的专业视角
提取可转化为教育素材的文化元素。
随后，教师开展“我是文化推介主理
人”活动，通过幼儿易于理解的方式，
向其介绍各类文化符号，如泰伯奔吴
的故事、伯渎河畔的农耕记忆等。幼
儿在初步了解的基础上，化身“小小文

化探秘家”，围绕兴趣话题展开讨论，
并实地走访各文化场域：有的班级前
往梅里遗址博物馆观察各种陶器的外
形、纹样，了解其作用；有的班级对泰
伯带领民众开挖伯渎河的故事充满好
奇，在家长陪伴下用脚步丈量伯渎河
的长度……孩子们在行走中进一步了
解文化故事、感受先贤的智慧与情怀。

教师先行深入各本土文化地标展
开寻访调研，专业提取可转化的教育
素材，再通过“我是文化推介主理人”
活动，以童趣的方式向幼儿传递文化
符号，进而引导幼儿基于兴趣自主选
题、实地探究，在亲身体验、行走观察
中触摸文脉底蕴、感受先贤智慧。从

教师寻访到儿童研学，这一模式既打
通了文化资源与儿童经验之间的壁
垒，也为构建“资源筛选—儿童理解—
经验内化—情感认同—行为自觉”的
文化育人闭环路径奠定坚实的基础。

●身心沉浸，化场域体验为日常滋养

幼儿走进文化场域研学，教师会
结合场域特点与幼儿兴趣，设计沉浸
式现场游戏。在梅里遗址博物馆，教
师引导幼儿根据图片中陶器的某一
个特征去“寻宝”，并通过现场观察将
图片画面补充完整；在梅里古镇，教
师设置美食打卡环节，幼儿在寻找、体
验、记录的过程中了解并品尝本土美

食……现场游戏让文化感知从被动接
收转为主动探索，激活幼儿的文化感
知力与探究欲。

为支持幼儿对文化的持续探索与
深化理解，教师与幼儿在幼儿园日常生
活里共同去体验、体悟。结合悠久的农
耕历史，师幼共同栽下带有江南本土特
色的瓜果蔬菜，亲手松土、播种、浇水，
在劳作中鼓励幼儿对比使用工具与徒
手劳作的差异，感知“因地制宜”的农耕
智慧。结合伯渎河开凿故事，孩子们在
沙水区模拟开河场景，用小铲、小桶合
作挖渠引水，理解“疏而非堵”的治水哲
思，在协作中体会合作的力量。

无论是园外的单次情境游戏，还

是回归幼儿园日常生活的持续性情境
游戏，幼儿园始终将幼儿置于文化浸
润的中心位置，让抽象的文化符号在
具身实践中变得可触、可感、可思，实
现了文化从“外在灌输”到“内在生发”
的跃迁，让优秀传统文化在幼儿心中
扎根生长。

●知行合一，引先贤哲思助童心拔节

一次活动中，孩子们正为瓜果蔬
菜浇水，发现用小水壶浇水速度慢且
效率低，教师顺势与孩子回顾泰伯带
领民开凿伯渎河的经历，并引导其思
考：“如果请泰伯爷爷来解决这个问
题，他会怎么做？”孩子获得启发，开始

尝试用PVC管等材料搭建简易引水
装置。当水流停滞不前时，他们在反
复调试中发现水往低处流的规律，于
是垫高管道一端，让水流顺势而下；接
口漏水时，他们找来黏土、胶带等连接
管道接口；当水压不足时，他们又尝试
加高水源处的水位，或改用更粗的管
道增强水流动力，还有孩子萌生自制
小水车助推水流的创意。

孩子在真实问题中学会变通，在
一次次试错与重构中，将先贤因势利
导的智慧内化为自己的行动逻辑，把
传统文化中的经验转化为解决现实问
题的能力，实现从被动学习到主动创
造的成长蜕变。

梅里幼儿园深耕吴文化沃土，以
“文化旅行”为路径，让传承成为可触、
可感、可创的日常。从资源转化到身
心沉浸，从场域体验到日常滋养，从知
行合一到童心拔节，每一步都在唤醒文
化基因、滋养童心成长。在这里，传统
智慧与儿童天性相遇，文化自信在探
究中扎根，创新精神在实践中拔节。
（作者系无锡市新吴区梅里幼儿园园长）

梁溪“招式”亮相课改国家级展示活动

让物理课动起来、活起来

新质校园

唤醒文化基因 滋养童心成长
——无锡市新吴区梅里幼儿园“文化旅行”育人实践

□周燕

注入顶级美育资源 清华博导来锡当导师

无锡市美育名师工作室成立
无锡的名师工作室有了新定义。前不久，无锡市美育名师工作室在无锡师范高等

专科学校揭牌。工作室迎来重量级导师——清华大学美术学院教授、博士生导师李
睦。国内顶级美育资源的注入，让工作室从成立之初就站上了高起点。这也是无锡首
次尝试打破地域限制，探索学校美育改革与优质教育资源整合的创新之举。“ ”

无锡市美育名师工作室获得
清华美院等顶尖专业力量加持，站
位更高，获得的资源更广。

无锡师专美术学院院长吴志
刚表示，工作室将以名师引领为核
心，在创新人才培养模式和融合江
南本土文化与非遗艺术等方面发
力，提升师范生美术教学素养与审
美能力。同时，聚焦师资梯队建
设、美育课程研发、教研实践创新
等方面，工作室还将深化校地协同
联动，为基础教育输出高素质、复
合型师资，聚力打造特色美育品
牌，发挥示范辐射作用，助力区域

美育均衡发展。
一系列深度合作的推进，是为

了让无锡师专与区域发展深度适
配。借助顶尖高校资源强化美术
专业优势培养人才，不仅提升学校
自身专业建设水平，还能增强辐射
地方的能力。“无锡市美育名师工
作室落户无锡师专，充分彰显了学
校深耕师范美育、服务地方教育的
责任担当。”无锡师专负责人表示，
李睦教授带来的顶级美育资源，将

助力无锡师专发展，也为无锡美术
教育以及音乐教育提供良性互动，
形成优质教育生态。

“汇聚顶级资源，由大师级人
物领衔，对提升我市美育的格局来
说至关重要。这是我市推动校地
协同育人、提升美育办学水平的关
键一步。”无锡市教育局相关负责
人介绍，无锡开展中小学名师工作
室已有多年，但工作室名师一直局
限在本市。此次无锡市美育名师

工作室的成立，赋予了名师工作室
新的内涵，也为无锡美育工作搭建
了高端平台，注入了专业力量。

该负责人期待，工作室成为我
市美育改革的“智库”和“策源地”，
做骨干教师拔节生长的“孵化器”
和“练兵场”，打造为特色美育品牌
的“展示窗”和“风景线”。市教育
局将全力保障工作室各项工作落
地见效，以此为契机构建具有无锡
特色、面向未来的大中小学美育一
体化育人体系，让美育成为滋养城
市精神、点亮生命成长的力量。

（陈春贤）

顶级美育资源催生化学反应

揭牌仪式现场，李睦接过名师
工作室导师的聘书。他将带领团队
成员共同推动工作室高质量运行。

无锡市美育名师工作室成员构
成有别于以往的名师工作室。除了
全市中小学美术研训员外，还包括
无锡师专美术、学前教育、音乐、思
政等学科的骨干教师以及部分一线
教师，打破以往工作室只招本学科
成员的惯例，跨学科融合成为最大
的亮点。

“我们希望借助工作室这个平
台，以艺术为切入口，优化课程设置
和线下实践，让成员们拥有跨学科

能力与原创能力，使研究成果更具
未来性和引导性，真正收获实效。”
李睦团队成员于妙介绍。李睦教授
团队的成员各有所长，在科研、培训
等方面，分享了诸多工作室运行的
见解。

将工作室设于拥有良好的美育
基础的无锡师专，双方开展课题共
建，有助于增强科研一体化协同力
量。未来通过线下交流与实践，导
师团队将推动教育工作者把实践转

化为课程，同时鼓励工作室成员保
持原创状态，不断探索新事物并反
哺教学。

当天，李睦以“通过艺术的‘解
答’”为主题，为学员们上了工作室
成立后的“第一课”。无锡师专校
友、无锡市蠡园中心小学美术教师
倪逸倩满怀期待：“工作室为我们基
层学校的美育发展提供了更高的平
台。我校将在名师工作室的指导下
深入推进美育实践，努力让艺术照

亮每个孩子的未来。”
顶级美术资源为何能入驻无

锡？2025年12月30日，无锡师范
高等专科学校与清华大学、中央美
术学院、上海音乐学院等多所国内
一流高校“牵手”，依托高校顶级艺
术资源多维度提升学校的综合实
力、拓宽办学视野。

一场又一场“双向奔赴”正在发
生。除了新鲜亮相的名师工作室，
前不久中央美院还与无锡师专开展
联合研学活动，60余名师生参与写
生创作、学术研讨，赋能地域文化传
承与文旅融合发展。

名师工作室不走寻常路


