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医 界

健康
头条

5月31日上午，一场以“‘健’行‘五健’，
‘童’享未来”为主题的大型义诊活动在惠山
古镇西神广场举行。来自无锡市儿童医院
内分泌科、口腔科、眼科、中医科、心理科、儿
童保健科、普外科、骨科等8个专科的医护
人员，携手无锡市妇幼保健院儿童保健科的
医务专家，共同为孩子们送上一份实用而温
暖的“六一”健康礼物。

“医院紧扣‘五健’促进行动，聚焦儿童心
理、视力、脊柱、口腔和体重五大领域，将健康
干预关口前移至社区和家庭。”市儿童医院党
委书记高宇峰表示，今年是深入贯彻落实国
家卫生健康委等13部门印发的《儿童青少年

“五健”促进行动计划（2026—2030年）》的第
一年。值此“六一”儿童节前夕，又逢我市全
力建设“儿童友好城市”，医院组织了30余名
医护人员，把优质医疗资源送到百姓身边，让
健康成为送给孩子们最实在的节日礼物。

活动刚开始，已有不少家长带着孩子和
既往就诊资料赶来咨询。“徐主任，我家孩子
10岁了，比班里同学矮不少，吃饭还可以，为
什么就是不长个？”在内分泌科义诊区，一位
家长焦急地向内分泌科副主任徐露莲求
助。内分泌科团队随即为孩子进行免费骨

龄检测。徐露莲结合身高、体重等数据全面
评估生长发育情况，细致解读骨龄片，排查
潜在隐患，并从饮食、运动、睡眠三方面制定
专属身高管理方案。

眼科义诊区同样忙碌。一位家长反映
孩子近期频繁揉眼、看黑板时习惯性眯眼，
怀疑近视加深。眼科主任助理陈晨为孩子
完成验光检查后，结合日常用眼习惯，提出

科学建议：控制电子产品使用时间、保证每
日户外活动2小时、规范读写姿势，并可配
合中医耳穴压豆等外治手段综合防控近视。

活动现场，市儿童医院的专科护理团队
还推出体态筛查、生长发育评估、脱敏宣教
等多项护理服务，全方位守护孩子健康。中
医特色体验区人气高涨，中医科医护人员为
孩子们提供耳穴压丸、小儿推拿、穴位贴敷
等服务，量身定制健康养生方案。市妇幼保
健院儿童保健科专家团队也来到现场，就儿
童代谢性疾病、生长发育、营养性疾病等接
受家长咨询。

作为无锡地区唯一一家三级甲等儿童
医院，市儿童医院始终坚持公益属性。2025
年以来，医院已开展“六进”活动近百场，服
务儿童青少年3万余人次。近年来，医院加
快实施“三名”战略，在人才、专学科、技术、
科技、服务等方面取得跨越式发展。2025
年，医院成功获批8项国家自然科学基金项
目，在全国31家“三甲”儿童医院中位列第
五，并建成“江苏省产业技术工程化中心”。
下一步，医院将持续围绕“五健”促进工作，
常态化开展科普宣传、义诊咨询等公益活
动，为“健康无锡”作出更大贡献。 （葛惠）

健康相伴过“六一”，暖心服务护童心

中高考临近，不少考生频繁出现头晕头痛、
胃痛腹泻、心慌手抖等不适，到医院检查却未发
现器质性病变。

无锡市精神卫生中心儿少精神科副主任医
师梁芳提醒，这是典型的考前躯体化症状，是青
少年在高强度备考下产生的身心应激反应，绝
非“偷懒装病”，家长需科学应对、及时疏导。

“考前躯体化焦虑在中高考考生中十分普
遍，其核心特征为身体存在明显不适感，但无器
质性病变，症状会随考试压力变化，考后大多自
行缓解。”梁芳结合多年临床诊疗经验介绍，这
类症状主要分为三类，表现特征十分明显。

神经系统症状：神经系统症状通常最先显
现，包括不明原因头晕、偏头痛、头部发紧等，同
时伴随注意力涣散、阅读卡顿、大脑空白，以及
入睡困难、多梦易醒、晨起疲惫等睡眠问题，部
分考生还会频繁出现心慌、心跳加速等情况。

肠胃消化道症状：肠胃不适是考生群体最
高发的躯体表现，肠胃是人体对情绪最为敏感
的器官。焦虑压力极易引发胃肠功能紊乱，进
而出现恶心反胃、胃痛腹胀、腹泻与便秘交替等
症状。这类不适经检查无炎症、溃疡等器质性
问题，常规用药也难以改善。

全身性躯体反应：手抖、指尖发麻、冒冷汗、
四肢乏力、肩颈僵硬、腰背酸痛等全身性反应也
较为常见，相关症状在进入考场前会显著加重，
情况严重时甚至会导致考生无法握笔书写。

现实生活中，不少家长误将此类症状当成
孩子“偷懒”“装病逃避学习”。

梁芳明确表示，这种认知不仅错误，还会对
孩子造成极大伤害。

青少年情绪调节能力尚不完善，长期堆积
的备考压力、自我期许与竞争焦虑无法通过情
绪正常宣泄，便会转化为真切的躯体痛感，这就
是典型的躯体化转换。

她强调，出现这类症状的孩子大多自律上
进、对自身要求较高，只是身心已然承压至极
限。家长的否定与指责，会让孩子陷入身体不
适与心理自责的双重内耗，进一步加剧焦虑情
绪，甚至引发厌学心理。

面对孩子出现的躯体化症状，梁芳给出核
心应对原则：先调节情绪，再兼顾学习，身心状
态永远比分数更重要。家长要立刻停止施压与
负面说教，多给予理解和包容，主动告诉孩子：

“你不是不努力，只是压力太大了。”主动帮孩子
减轻学业负担，减少过量刷题、课外补课，不再
拿孩子的成绩和他人的作对比，预留充足的休
息放松时间；同时将关注重点从分数，转移到孩
子的睡眠、饮食与情绪状态上。

梁芳特别提醒，当孩子出现以下四类临界
信号时，务必停止督促学习，并第一时间寻求专
业心理干预：躯体症状持续加重，扰乱正常作息；
一谈及学习、考试就情绪失控、刻意逃避；长期情
绪低落压抑，频繁自我否定；出现彻夜失眠、自伤
想法等高危表现。对此家长切勿心存侥幸。

针对考生临场突发身体不适的情况，梁芳
分享了简单易操作的468呼吸调节法：双肩放
松，用鼻子缓慢吸气4秒，屏息6秒，再用嘴巴
缓缓呼气8秒，重复3至5组，能够快速平复心
率，缓解手抖、胃痉挛等问题。该方法无需借助
工具，考生候考、落座后均可练习使用。

梁芳呼吁，考前减压需要家校携手配合。
全社会应理性看待考试成绩，重视青少年身心
健康，帮助考生卸下心理重担，从容应考、稳定
发挥。 （杨洁丹）

高强度备考
可能引发身心应激
专家：不要误以为是“装病”“偷懒”

心灵驿站

此外，近期猫狗咬伤案例明显增
多，其中不少是被自家宠物所伤。日
前，一名中年男子被自家养的狗咬伤，
造成头面部多处撕裂伤。家人立即将
他送往市八院。接诊后，医生为他注
射了狂犬病疫苗，并对伤口进行了清
创和抗感染处理，采用精细缝合技术，
兼顾了伤口愈合与外观修复。一个月
后，患者回医院复查，受伤部位已恢复
良好。

据悉，无锡市第八人民医院动物
致伤救治中心配备专业冲洗设备，提
供 24小时诊疗服务，并常备狂犬病
疫苗、破伤风疫苗、抗蛇毒血清等药
物，可满足蛇虫、猫犬等各类动物致
伤的救治需求。医院已建立涵盖伤
口冲洗、外科清创、组织修复、疫苗注
射、感染控制等环节的全链条救治体
系，其救治方案和治疗经验已在区域
内推广。 （高佳美）

“吸猫”“撸狗”需谨慎

“今年被蜈蚣咬伤的患者尤其多，最多
的时候一晚上接诊了20多例。”曹嵘说。
蜈蚣昼伏夜出，喜阴暗潮湿环境，常藏身于
草丛、墙角甚至鞋内。被蜈蚣咬伤后，伤口
处可见两个清晰的牙印，皮肤迅速红肿、灼
热、剧痛，部分患者还会出现头晕、发热等
全身症状。

家住梁溪区的罗先生（化名），一天晚
上照常出门散步。走到小区绿化带附近

时，突然觉得小腿一阵刺痛，低头一看，一
条蜈蚣正快速爬开。没过多久，伤口周围
就开始红肿、发烫，疼痛越来越剧烈。他在
其他医院门诊连续挂了3天盐水后，病情
仍没有好转，于是转至市八院动物致伤救
治中心。经过对症治疗，症状才逐渐缓解。

曹嵘提醒，户外活动或散步时最好穿
好鞋袜，避免赤脚行走，尤其在草丛和阴暗
潮湿处要格外留意。

一晚接诊患者20余例

不久前，无锡市民孙女士前往杭州旅
游时，大腿根部被红火蚁咬了一口。“当时
只看到了一只红色的大蚂蚁。”起初不痛不
痒，两三天后，伤口周围却冒出大片红肿和
脓疱，症状不断加重。返锡后，她及时就
医，经过一个星期的救治，病情逐渐好转。

曹嵘介绍，红火蚁是极具攻击性的外
来入侵物种，毒液毒性强，被叮咬后伤口
会出现红肿、水疱、剧痛等症状，病程通常

持续7至10天，严重者可能引发过敏性
休克。

目前，红火蚁已扩散至我国12个省
份、400多个县域，云南、广西等地尤为严
重，杭州等地也已发现踪迹，市民前往上述
地区旅游时，需格外留意地面隆起的土堆，
切勿踢碰或踩踏。不慎被咬后，应尽快用
肥皂水或清水冲洗伤口，一旦出现发烧、呼
吸困难等过敏反应，要立即就医。

小土堆里的“大隐患”

夏季虫兽致伤高发
医生提醒加强防护

1.制动减压：保持冷静，立即停止
活动，避免毒液随血液循环加速扩
散。

2.冲洗排毒：用肥皂水或清水反
复冲洗伤口，稀释并清除残留毒液。

3.及时就医:切勿拖延，要尽快前
往正规医院，避免因处置不当引发严
重后果。

动物致伤后，
现场如何急救？

30岁的孙女士（化名）怎么也
没想到，一只指甲盖大小的红色蚂
蚁，让她在杭州之旅中吃了苦头。
这并非个例，随着气温攀升，多雨潮
湿天气到来，各类动物活动愈发频
繁，导致动物致伤案例明显增多。

近日，记者从无锡市第八人民
医院了解到，4月以来，该院动物致
伤救治中心接诊量持续上升，红火
蚁、蜈蚣、隐翅虫、猫狗等动物致伤
案例频发，单日最多接诊蜈蚣咬伤
患者超过20例。该院外科主任、急
诊外科（动物致伤救治中心）主任曹
嵘提醒市民提高防护意识，掌握科
学急救方法。

打铁必须自身硬 货比三家不吃亏

大别山
老 王 孢子油、粉

自产自销老牌老店：崇宁路17号4楼

电话：82700029（大别山老王）

广
告

孢子油吃油，配料表含油量越高价越贵。

含20%孢子油，每100克含三萜21.6克：

7瓶700粒/2500元、17瓶/6000元。

含35%孢子油，每100克含三萜22克：

8瓶800粒/4500元、16瓶/8700元。

100%孢子油，每100克含三萜25克：

6瓶600粒/15000元、13瓶/30000元。

椴木孢子粉：500克/1000元，买3送1。


