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“队长，我想请个假。”“准！”6月8日上
午，无锡市消防救援支队新训中队内，一场充
满温情与敬意的欢送会温情启幕。众人齐聚
一堂，为即将奔赴南京、为陌生血液病患者送
去重生希望的24岁消防员李彭丰壮行。此
次捐献成功后，他将成为无锡市第151例造
血干细胞捐献志愿者。

5月29日是李彭丰24周岁生日。巧合

的是，就在这一天，他收到了江苏省红十字会
发出的造血干细胞捐献采集通知书。这份特
殊的“生日礼物”，让他既惊喜又坚定。

李彭丰的人生履历上，写满了“冲锋”二
字。2022年3月，还在上大学的他参军入
伍，服役于武警青海总队西宁支队。2024
年3月退伍后，他回校完成学业，却总觉得

“随时准备冲锋”的生活还没结束。2025年
4月，他加入专职消防队；同年9月通过考
核，他正式成为国家综合性消防救援队伍的
一员。

2025年5月20日，他加入中华骨髓库，
登记成为一名造血干细胞捐献志愿者。
2026年5月19日，他接到了与患者初配成功

的再动员通知；5月28日体检合格；5月29
日，捐献通知书如约而至。

“那个素未谋面的人，也许是一位父亲、
一位母亲，也许是家中的顶梁柱，也许正值青
春年华。我的一份造血干细胞，对他或她来
说，可能就是活下去的全部希望。”李彭丰说，

“这样的机会，是多少人想有却未必能遇到
的。我既然遇到了，就不能退缩。”

有人问他：“捐献造血干细胞，怕不怕？”
他的回答铿锵有力：“说实话，抽血可能会有
一点不舒服。但和在火场里面对浓烟烈火、
在高原上顶着风雪站岗相比，这点不适真的
不算什么。”因此，当无锡市红十字会通知他
与患者配型成功时，他没有丝毫犹豫。

李彭丰告诉记者，捐献结束、身体恢复
后，他会立刻归队，继续投入紧张的训练。他
也想把这段经历讲给更多战友和年轻人听，
希望有更多人加入造血干细胞志愿者的行
列，让生命火种传递到更多家庭。据悉，6月
10日，李彭丰启程南京，完成这场跨越血缘
的生命接力。

据了解，造血干细胞移植是临床治疗白
血病、再生障碍性贫血等重症血液疾病的有
效手段。每一位志愿捐献者的出现，都意味
着患者多了一分匹配的可能，多了一线生存
的希望。市红十字会倡议，希望更多爱心人
士加入造血干细胞捐献志愿者行列，共同为
生命护航。 （葛惠 文/摄）

“队长，我想请个假”“准！”

无锡24岁消防员捐献造血干细胞

6月6日是全国“爱眼日”，6月5日，无锡
市第二人民医院眼科主任医师程立波团队走
进无锡金桥双语实验学校，为在校学生带来
一堂干货满满的全年龄段眼健康科普讲座。
学校师生齐聚课堂，共同学习科学护眼知识，
携手筑牢青少年视力防护屏障。

讲座伊始，程立波结合国内权威调研数
据点明严峻现状。数据显示，我国青少年整
体近视率达52.7%，小学生近视率35.6%、初
中生超66%、高中生突破80%，且各学段学
生近视率仍呈上行趋势。近视低龄化、高度
化发展问题日益突出。青少年视力健康已然
成为国家重点关注的民生问题，为此国家多
部委接连出台近视防控政策，划定2030年各
学段学生近视率管控目标。

围绕近视成因，程立波从遗传、后天用眼
两大维度展开讲解。他介绍，父母双方高度
近视子女近视概率较高，但临床数据显示超
六成青少年近视还是源于长期近距离用眼、
过早早教、沉迷电子产品、偏食嗜甜、采光不
佳等不良生活习惯。他细致讲解“20-20-
20”护眼法则和“一拳、一尺、一寸”读写规
范，强调每日累计2小时户外活动是性价比
最高的护眼方式，即便阴天户外自然光也能
促进多巴胺分泌、抑制眼轴过快增长；饮食上
多摄入鸡蛋、绿叶菜、玉米等富含叶黄素的食
材，减少高糖食品摄入；此外强光环境外出时
佩戴墨镜，可以延缓中老年白内障的发生和
发展。

针对不同年龄段护眼侧重点，程立波分
龄科普防控要点。儿童青少年以防控近视、
弱视、斜视为核心，成年人重点改善视疲劳与
干眼症，中老年人重在预防白内障、青光眼、
视网膜病变。他纠正多项民间护眼误区，破
除“近视不用早配镜、戴眼镜加深度数、调高
座位就能矫正视力”等错误观念，明确近视属
于不可逆眼病，一经确诊需及时规范验光配
镜，角膜塑形镜、低浓度阿托品等均是临床主
流科学防控手段。

互动问答环节气氛热烈，学生踊跃举手
参与有奖问答，围绕配镜时机、日常用眼、护
眼误区等问题，程立波与学生逐一细致交流，
并用趣味问答巩固科普内容。

此次进校园科普活动，打通了专业眼
科医疗资源与校园近视防控的衔接通道。
程立波表示，眼睛是获取外界信息最重要
的窗口，防控近视需要学校、家庭和医疗机
构共同努力，为孩子们的清晰“视界”保驾
护航。 （高宇）

护眼科普进校园
守护青少年好视力

6月6日上午，清风拂面、湖光潋滟，一
艘满载温暖与大爱的游船悠然穿行于鼋头
渚风景区的碧波之上。来自全市无偿献血
者代表凭栏远眺、揽尽山水盛景。大家伴着
习习湖风，畅谈献血初心、分享公益故事，在
轻松惬意的氛围里以热血相聚、以公益传
爱，开启了一场专属于热血奉献者的暖心公
益之旅。

无偿献血不仅是守护生命的公益事业，
更是一座城市温暖底色的生动体现。长期
以来，无数爱心市民默默挽袖、无私捐献，用
涓涓热血为生命续航，为全市临床用血安全
筑牢坚实保障。

在6月14日世界献血者日到来之际，
市中心血站、市文旅集团联合主办了一场

“热血同舟，聚力同心”无偿献血公益游船活
动，将无偿献血公益事业与文旅惠民服务深
度融合，致敬每一位为爱奉献的热血市民。

据了解，本次活动覆盖面广、代表性强，
共有近500名爱心代表参与其中，涵盖全国
无偿献血奉献奖终身荣誉奖获得者、高校学
子、企事业单位爱心团体、无偿献血志愿者
服务队等多群体、多年龄段无偿献血从业者
与爱心市民。不同身份的参与者因善意相
聚，集中展现了锡城崇德向善、乐于奉献的
良好社会风尚。

当天上午9时，活动启动仪式举行，现
场氛围温馨庄重。市中心血站党委书记侯
琳琳详细介绍了“6·14世界献血者日”的深
远意义，肯定了广大献血者的坚守与付出。

她表示，每一袋热血都是生命的希望，每一
次奉献都彰显城市温度。正是无数爱心人
士的默默坚守与无私奉献，持续守护着千家
万户的生命健康。同时，她对长期支持无偿
献血事业的文旅集团、社会各界及全体无偿
献血者致以诚挚感谢。

市文旅集团党群部部长郭晓鹏表示，集
团将持续践行公益惠民理念，积极深化文旅
与公益跨界联动，依托优质文旅资源，持续
开展公益回馈活动，全力支持无偿献血公益
事业发展，让公益有温度、奉献有回响，共同
打造属于无锡的热血公益名片。

青春有志，热血担当。活动现场，朝气
蓬勃的高校学子成为一道亮眼的青春风景
线。来自无锡科技职业学院的徐浩源说：

“我毕业后想去当兵，无论是参军报国还是
无偿献血都是我们青年奉献力量的方式。
今天这么多爱心人士聚在一起，也是一次难
得的交流机会。”其同学徐钰轩也说：“这次
活动特别有意义，能和这么多爱心前辈同
行，感觉很温暖。”

此次“热血同舟，聚力同心”公益游船活
动，不仅让无偿献血者真切感受到社会尊重
与城市温情，也是一次公益跨界融合的生动
实践。无锡市中心血站也将持续深耕无偿
献血宣传动员与暖心服务工作，不断创新公
益形式，让更多人了解无偿献血、支持无偿
献血、参与无偿献血，以点滴热血汇聚大爱
暖流，为“健康无锡”建设持续注入温暖而蓬
勃的公益力量。 （黄琳 文/郑丁杰 摄）
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我市开展无偿献血公益游船活动

打铁必须自身硬 货比三家不吃亏

大别山
老 王 孢子油、粉

自产自销老牌老店：崇宁路17号4楼

电话：82700029（大别山老王）

广
告

孢子油吃油，配料表含油量越高价越贵。

含20%孢子油，每100克含三萜21.6克：

7瓶700粒/2500元、17瓶/6000元。

含35%孢子油，每100克含三萜22克：

8瓶800粒/4500元、16瓶/8700元。

100%孢子油，每100克含三萜25克：

6瓶600粒/15000元、13瓶/30000元。

椴木孢子粉：500克/1000元，买3送1。

近日，52岁的脑卒中患者王先生
坐在轮椅上，头戴一顶布满传感器的

“脑电帽”，目光注视着面前的杯子。
他心里默念“握住”——两秒后，显示
屏上，双手稳稳抓住了杯身。

这样的康复场景，如今在无锡市
中心康复医院脑机接口与神经调控中
心已是常态。

近百例患者获益
脑机接口解锁康复新可能

今年1月起，无锡市中心康复医
院陆续开设了脑机接口与神经调控中
心、脑机接口门诊以及脑机接口临床
研究病房。截至目前，该院已为近
100名像王先生这样的脑卒中患者渐
渐找回了“丢失”的运动功能。

“这套脑机接口康复体系并非单一
技术应用，而是一套完整闭环诊疗体
系，核心分三步走：脑功能评估、脑神经
调控、非侵入式脑机接口主动康复训
练。”该院康复医学科主任任彩丽说。

王先生的康复之路，正是这套诊
疗体系成效的最好印证。两个多月
前，王先生因脑卒中导致右侧上肢无
法活动，从综合性医院神经内科出院
后，来到市中心康复医院脑机接口门诊，
并入住脑机接口临床研究病房。入院
时，他的右手几乎完全无法活动，连握拳
都做不到。经过近一个月的脑机接口康
复训练，如今他已能完成独立拿起水杯
喝水、用勺子吃饭、刷牙等动作。“手功
能得到了很大的恢复，希望能够尽快
回归社会。”王先生对记者说。

读懂、调控、重塑大脑
用意念实现主动康复

康复的第一步，是摸清患者大脑
还保留了多少功能。

记者在现场看到，评估环节，治疗
师轻点鼠标启动系统，屏幕上随即跳
动着患者脑电波的实时曲线。基于这
些数据，治疗师在三维脑部导航图上
精准圈定干预靶点。“很多患者大脑局

部神经环路并非坏死，而是处于低兴
奋或抑制状态，就像电脑没有关机，只
是进入了深度休眠。我们要做的，是
精准唤醒。”该院康复医学科副主任计

樱莹介绍。
基于多模态评估体系，医院通过

神经导航定位下的重复经颅磁刺激、
高精度经颅直流电刺激、经耳迷走神

经电刺激等无创神经调控技术，对特
定脑区及其关联神经环路进行靶向调
节，为后续主动康复训练做好神经生
理准备。

当被“唤醒”的神经环路具备了
可塑基础时，康复便进入了关键一
步——主动训练。目前，市中心康复
医院配备了基于无创脑机接口的上下
肢康复外骨骼机器人系统、吞咽肌电
系统等。“无论上肢还是下肢，我们可
实时解码患者运动意图，让机器带着
患者的意志去动。”该院康复治疗科副
主任技师鲍丹说，这些系统能重塑神
经通路，加速促进脑卒中、脊髓损伤以
及帕金森病患者的手功能、步行功能
以及吞咽功能恢复。同时医院配备了
不同范式的脑机接口训练设备，满足
不同患者需求。

产学研提速
临床探索仍在路上

技术落地的背后，是产学研的深

度融合。医院科教处副处长朱浩浩介
绍，医院打破“科研在实验室、临床在
病房”的传统壁垒，与香港理工大学等
高校共建联合实验室，与国家级专精
特新“小巨人”企业合作成立脑机接口
临床研究与转化中心。

从多模态脑功能评估优化，到神
经调控个体化参数制定，再到外骨骼
机器人运动控制改进，每一个环节的
目标，都是让最前沿的脑科学成果，以
最快速度惠及患者。

“并不是所有患者都能从脑机接
口训练中受益。”任彩丽坦言。她介
绍，团队正在通过搭建非侵入式脑
机接口的临床研究场景，尝试筛选
出哪些脑卒中患者更可能从这类训
练中获益。“这个过程还在不断探索
中，仍然有一定局限性。但我们希
望，未来患者每一个‘想动’的念头，
都能够真正变成‘能动’的现实，重
回健康生活。”

（高佳美）

黑科技让康复有了更多新可能


