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医 界

惠侨暖心

8月18日下午，市中医医院、滨
湖区侨联、省血吸虫病防治研究所、
荣巷街道共同举办“三伏岐黄韵，侨
心沐安康”中医惠侨进基层暨中医文
化交流体验活动，侨界青年、外籍学
员、归侨侨眷齐聚一堂，近距离感受
中医药传统文化魅力。

活动现场，来自市中医医院药学
部的中药师带来中草药养生科普讲
座，讲解实用养生知识。

现场举行“中医文化海外推广
使者”礼包颁发及多方共建签约仪
式，搭建起侨务、医疗机构、街道、
科研单位协同联动的服务平台，为
后续常态化开展惠侨服务打下坚
实基础。

随后，在市中医医院医师的带
领下，大家共同练习八段锦，舒展筋
骨，体悟传统养生功法的奥妙，外籍
学员参与现场互动示范，课堂氛围
轻松热烈。

惠民市集环节，市中医院骨伤

科、妇科、龙砂研究院专家团队坐
诊，为到场人员开展一对一义诊，针
对失眠乏力、肩颈僵硬等亚健康状
况，结合个人体质定制调理方案。
现场还开展颈肩腰腿痛、慢性失眠

等重点病症专项筛查，帮助参与者
排查健康隐患。

耳穴贴敷体验区前排起长队，大
家亲身感受中医适宜技术；养生茶饮
供大家免费品鉴，医护人员讲解药食

同源理念。中草药香囊DIY体验深
受外籍友人喜爱，大家一边辨识中药
材，一边动手制作避瘟香囊，学习夏
季防病小知识。

此次活动基于侨界群体的实际
需求，集科普宣讲、共建签约、义诊筛
查、互动体验于一体，让学员在沉浸
式体验中深入了解中医药的智慧和
价值。该活动既是面向侨界群众的
健康服务，也是一场生动的中外文化
交流。

市侨联副主席戴雁表示，中医药
是中华优秀传统文化瑰宝，希望各方
深化共建合作，做实侨界健康服务，
依托侨界国际联络优势，推动中医药
文化走出无锡、走向海外。省血吸虫
病防治研究所副所长王玠说：“未来，
我们将继续深化协作、凝聚合力，深
耕惠侨品牌项目，以文化为媒，共同
助力一带一路文化交流，传播中国优
秀传统文化。”

（高宇）

八段锦练习、香囊DIY、专家义诊……

这场活动把健康送到侨胞身边

8月 20日上午，一场充满温情
的造血干细胞捐献欢送会在梁溪区
举行。江苏银行无锡分行“00后”青
年员工范逸冰出发前往南京完成造
血干细胞捐献。捐献成功后，他将成
为我市第156例造血干细胞捐献志
愿者。

2000年出生的范逸冰，是江苏
银行无锡分行一名兢兢业业、热心公
益的青年员工。早在大学期间，他便
主动参与无偿献血，多年来坚持不间
断捐献，累计献血量达5400毫升。

2023年 4月，在一次无偿献血
中，他主动登记加入中华骨髓库，正
式成为造血干细胞捐献志愿者。同
年7月，受同学成功捐献造血干细胞
先进事迹的感召，他更加坚定了投身
公益、守护生命的信念。

2026年 7月，范逸冰接到无锡
市红十字会通知，得知自己与一名血
液病患者初配成功。面对这份难得
的生命缘分，他毫不犹豫、欣然应允，
主动扛起守护生命的责任。

“日常工作中，我的阵地是银行
三尺柜台，全力守护群众的‘钱袋
子’，精准完成每一笔资金转账业
务；而今，我的战场已转移至定点
医院，即将完成一场生命接力。”欢
送会上，范逸冰真挚分享了自己的
捐献初心。他表示，非血缘关系造
血干细胞配型成功率仅十万分之
一左右，这份来之不易的匹配，是
人海之中难得的缘分，更是一份沉
甸甸的责任与幸运。“作为银行从业
者，我们每日经手千万笔资金转
账，而此次我要完成一场独一无二
的‘生命转账’，这让我倍感光荣与

自豪。”
凡人善举最动人，青春大爱最可

贵。会上，市红十字会相关负责人表
示，从“金钱转账”到“生命转账”，范
逸冰的义举实现了职业价值与公益
精神的完美融合。这份跨越职业与
生命的担当，生动诠释了红十字“人
道、博爱、奉献”的核心精神，充分展
现了新时代金融青年崇德向善、勇担
使命、甘于奉献的优良风貌。

他也希望此次生命接力事迹，
将带动更多社会人士破除认知误
区、主动参与公益捐献，积极加入生
命救助队伍，以平凡之力守护生命
希望。 （葛惠）

“00后”银行员工：
从“金钱转账”到“生命转账”

近日，无锡市中心血站与无锡市
人民医院携手打造的“爱心献血屋”
正式启用，以无偿献血的赤诚善举，
诠释医者担当，传递人间大爱。

“公立医院的核心使命不仅是
治病救人，更应主动扛起公益责任，
在社会公益事业中发挥更大作用。”
市人民医院副院长李明钢表示，设
立爱心献血屋，不仅是为市民新增
一处就近便捷的献血渠道，更是搭
建了一个无偿献血知识普及、爱心
理念传播的阵地。他呼吁广大市民
伸出援手、献出热血，共同守护生命
希望。

启用仪式结束后，医院十余名工
作人员率先垂范，自发参与无偿献
血，用实际行动践行医者仁心。从医
25年的潘讯，自 1997 年起坚持献
血，累计献血量达5200毫升，始终坚
持带动身边人参与无偿献血。2015
年的援非经历，更让他深刻体会到血
液对生命的极端重要性，也更加坚定
了他长期献血的信念。他说：“作为
临床一线医务人员，我深知每一袋血

液的分量——那是救治的机会，是与
病魔赛跑的时间，是一个家庭稳稳撑
起的支点。每一袋血背后，可能是一
台不曾停下的手术，是一个不曾被放
弃的生命。”

现场，还有不少刚参加工作的医
学生、临床一线的护士积极参与献
血，他们将医者担当化作滚烫热血，
为生命续航。医院普外科在读博士
牛森，从大学时期起便坚持无偿献
血。他表示：“在医师节这个特殊的
日子献血格外有意义，希望以我的行
动带动更多同事、更多市民加入献血
队伍，让爱心传递。”

以医者先行引领全民公益，这份
热血担当正书写着属于这座城市的
大爱。而这份爱心的传递，远不止
这一间献血屋。据悉，今年全市已
新增2家献血屋，目前固定献血点
总数达9个，献血服务网络持续完
善，临床用血保障能力得到显著提
升。从医院到街头，从医者到市民，
一座座献血屋正汇聚起整座城市的
热血温度。 （黄琳）

市人民医院“爱心献血屋”启用

人道之光

家门口的顶尖医疗守护
给白血病患儿带来福音

大别山老王孢子油粒粒含真油

大别山
老 王 孢子油、粉

自产自销老牌老店：崇宁路17号4楼

电话：82700029（大别山老王）

广
告

孢子油主要吃油，含油量越高价格越贵。

含20%孢子油，每100克含三萜21.6克：

6瓶600粒2500元，15瓶/6000元。

含35%孢子油，每100克含三萜22克：

7瓶700粒/3800元，15瓶/7200元。

100%孢子油，每100克含三萜25克：

6瓶600粒15000元，13瓶/30000元。

椴木孢子粉：500克/1000元，买3送1。

医路

当“白血病”这个沉重的字眼落在孩子身上时，每一个家庭都像在经历一场暴风雨。
而医者的使命，就是为风雨中的生命撑起一把伞。近年来，无锡市儿童医院血液肿瘤科通
过“太湖人才计划”引进国内顶尖的中国医学科学院血液病医院竺晓凡教授团队，实现了
国家级优质医疗资源的下沉。如今，在无锡本地，患儿家庭也能享受到先进诊疗服务。

近日，一场关于“守护血液健康，点亮生命微光”的专家访谈在无锡日报报业集团举
行。中国抗癌协会儿童癌症协作组CCCG-2025-ALL科学委员会主任、中国医学科学院血
液病医院儿童血液病诊疗中心首席专家竺晓凡教授，细胞生态海河实验室成果转化部负
责人张英驰研究员，以及无锡市儿童医院副院长、血液肿瘤科学科带头人李天宇，共同描
绘了儿童血液病诊疗的“无锡路径”。

随着医学进步，儿童急性淋
巴细胞白血病早已不再是“不治
之症”。

竺晓凡带来了振奋人心的数
据。依托中国抗癌协会儿童癌症协
作组的系列方案，中国儿童急性淋巴
细胞白血病的总体治愈率已超过
80%。其中，低危组患儿治愈率可达
90%。而对于中高危患儿，通过引入
贝林妥欧单抗等免疫治疗及小分子

靶向药物，疗效正不断提升。
治疗的目标不仅是“治愈”，更是

“高质量的长期生存”。竺晓凡表示，
在新药引入的背景下，治疗理念正
从“高强度化疗”转向“适度治疗”，
通过平衡化疗强度与远期毒性，减

少对心脏、神经等脏器的损伤。
对于未来，李天宇满怀信心。

借助“太湖人才计划”，科室在人才
梯队建设、临床科研及药物临床试
验基地建设上均取得了长足进步。
他透露，在即将启用的无锡市妇儿

中心，医院已为血液肿瘤科配备了
符合国际前沿标准的造血干细胞移
植病房（移植仓）及专属病区。届
时，无锡将不仅为本地患儿，更为苏
南地区乃至全国的血液病患儿提供
更高质量的生命守护。

让生命之花在家门口重新绽
放。这不仅是医者的初心，更是“太
湖人才计划”为无锡这座城市带来
的温度与力量。 （葛惠）

未来可期，更高治愈率与更优生存质量

在精准医疗时代，诊断是治疗
的第一步，也是最关键的一步。

张英驰指出，儿童血液病的
诊断已从传统的细胞形态学、
免疫分型，迈入了分子生物学
乃至多组学时代。精准诊断像

“导航”一样，决定了后续治疗的
路径。

基因检测在其中扮演着至关
重要的角色。“每一个白血病患儿
可能都有独特的驱动基因突变，
这决定了他们对不同药物的敏

感性。”张英驰解释道。在竺晓
凡教授团队的指导下，无锡市儿
童医院引入了与国际同步的先进
基因检测方法，为精准分层治疗

奠定了基础。
不仅如此，细胞免疫治疗作为

前沿方向，也在为复发难治的患儿
带来新生机。张英驰认为，无锡本
地的儿科实验室具备科研向临床转
化的能力，未来依托“太湖人才计
划”及地方政府支持，将在这一领域
大有可为。

精准诊断，从细胞形态到分子层面的“导航”

血液病的诊断与治疗非常考验
医院的综合实力。自无锡市儿童医
院成立以来，血液肿瘤科经过二十
多年的发展，已逐步掌握了常规血
液病的诊疗技术。然而，面对日新
月异的学科前沿，科室发展一度遇
到瓶颈。

“如何让国家级顶尖资源下沉
到无锡，是我们一直在思考的问

题。”李天宇在访谈中坦言，通过“太
湖人才计划”，无锡市儿童医院成功
牵手竺晓凡教授团队，目标直指“诊
疗同质化”：让无锡的患儿不出远
门，就能获得与中国医学科学院血

液病医院同等水平的服务。
竺晓凡教授团队每月定期派遣

专家来锡，通过坐诊、查房、病例讨
论及学术指导等多种形式进行“传
帮带”。这种合作不仅是技术上的

帮扶，更是理念上的同步。
“对于无锡市儿童医院血液肿

瘤科的‘底子’，我们很有信心。”竺
晓凡表示，基于双方扎实的合作基
础，近年来，在团队和科室的共同努
力下，无锡在疑难危重症救治、科研
转化及青年人才培养上实现多维提
升，真正实现“一旦确诊，及时治疗”，
避免患儿因奔波异地而延误病情。

同质化诊疗，顶尖团队在无锡“落地生根”


