
看无锡

热闻 编辑 蒋有为
视觉 杨 足 组版 蒋茂忠 03

2026年9月11日 星期五

本报讯 9月10日上午，无锡
奥体中心游泳馆内水花激荡、活力
四射。发令枪声划破长空，一尾尾

“水中飞鱼”应声跃入泳池，2026年
全国蹼泳锦标赛暨亚洲杯在这里正
式开赛。本次赛事由国家体育总局
水上运动管理中心、亚洲潜水联合
会、中国滑水潜水摩托艇运动联合
会主办，来自各地的运动健儿齐聚
太湖之滨，在碧波池中展开为期三
天的激烈角逐。

蹼泳是一项新兴水上运动，运
动员足戴脚蹼、配合呼吸管。与常
规游泳不同，蹼泳更强调水下身体

的流线型与节奏感，兼具观赏性与
竞技性。据国家体育总局水上运
动管理中心三部副部长高付俊介
绍，全国蹼泳锦标赛是全国蹼泳项
目最高级别赛事之一，此次与亚洲
杯合并举办，赛事设项丰富，涵盖
蹼泳、双蹼、屏气潜泳、器泳等多个
竞赛大类，设有50米、100米、200
米、400 米等核心竞赛距离。此
外，本次赛事特别设置30岁以上
组和40岁以上组，让不同年龄段
的爱好者都能站上专业舞台。值
得一提的是，本次比赛是全国蹼泳
锦标赛暨亚洲杯首次入驻江苏无

锡，同时还承担着为即将于11月9
日在广东湛江举行的蹼泳世界杯选
拔优秀选手的任务。

精彩的赛事背后，离不开场馆
运营团队的坚实保障。昨日上午进
行的100米预赛中，成都大学代表
队运动员舒程静以第四名的成绩顺
利进入决赛。首次来到无锡奥体中
心游泳馆参赛，她对场馆的设计感
和专业性赞不绝口。无锡奥体中心
游泳馆配置2000座乙级专业水上
竞技场馆，专业比赛池水深3米，拥
有10条标准恒温泳道。

（张清扬 文/宗晓东 摄）

全国蹼泳锦标赛暨亚洲杯在锡开赛
参赛运动员对无锡奥体中心游泳馆专业性赞不绝口

本报讯 9月 5日，“骑遇马山·一
‘π’即合”骑行主题活动在马山湖光山
色间热力启幕。长三角骑行爱好者齐聚
古竹如愿客栈，以车轮为尺丈量湖岸线，
沿途经桃坞驿站补给休整、龙头渚驿站
赏景驻足，最终抵达大平场驿站，共赴一
场落日与音乐的山野之约。车轮的动感
与湖山静谧的景致相映成趣，一动一静
间，以无限可能为内核的“马山π”持续
释放其独特魅力。

据悉，当天的骑行活动全程约26公
里，一场畅快骑行的背后，是马山全域运
动配套的持续发力：桃坞、龙头渚、大平
场、阖闾城、红房子等“马山驿”系列骑行
驿站串珠成链，为骑行爱好者提供了全
流程服务保障。

（徐啸雨、李倩怡 图文报道）

“骑”遇马山
一“π”即合

本报讯 在北京时间9月10日凌
晨结束的2026年国际篮联女篮世界杯
八强附加赛中，无锡球员罗欣棫在比赛
最后时刻嘴含鲜血命中一记关键三分，
和另一名无锡球员张曼曼一起，助力中
国队以75比72险胜波多黎各女篮，成
功挺进八强。不过，在18小时后进行的
四分之一决赛中，体能透支的中国女篮
不敌法国队，止步八强。

罗欣棫、张曼曼作为首发球员，均已
代表中国女篮出战了2026年女篮世界
杯正赛阶段的前4场正式比赛。罗欣棫
作为首发前锋，场均上场时间超过25分

钟，得11.25分和5个篮板，是球队的关
键得分点与铁血防守尖兵。

在首战对阵美国队的比赛中，罗欣棫
出场30分钟，面对上届冠军美国队的高
强度防守，敢于持球强攻，10投4中，三分
球4中2，得到13分6篮板，首节独得8分，
几乎用一己之力撑起球队进攻，是全队为
数不多能在外线稳定输出的球员。

在第二场对阵捷克队的比赛中，罗
欣棫又投中3记关键三分球。国际篮联
相关赛事报道将她评价为“直接改写比
赛走向的致命一击”，是中国女篮完成不
可能逆转的核心功臣之一。

在残酷的八强附加赛中，罗欣棫更
是上演“铁血一幕”。当比赛还剩1分
50秒时，中国队落后波多黎各队3分。
罗欣棫在防守中被对方球员撞到脸部，
嘴含鲜血。但她全然不顾，迅速和队友
发动快攻，并在空位果断出手命中一记
三分球，帮助中国队将比分扳平。中国
女篮乘胜追击，最终以3分险胜对手，挺
进八强。

张曼曼是中国女篮的首发后卫，
场均上场时间20.25 分钟，得4.5 分和
1.5 个篮板。在小组赛对阵捷克队的
关键生死战中，常规时间进攻时间耗

尽前，张曼曼命中一记高难度超远三
分，帮助球队保留追分希望，最终将比
赛拖入加时赛。随后中国队完成逆
转，获得小组赛首胜。这场比赛，张曼
曼全场仅1次失误，正负值为9，位列
全队第二。作为后卫，张曼曼本届赛
事最大的优势是极强高压下的失误控
制能力，4场比赛送出12次助攻仅出
现 2次失误，是中国女篮后场最稳的

“兜底型”后卫。
女篮世界杯结束后，罗欣棫和张曼

曼将继续随中国女篮出征亚运会，并力
争卫冕金牌。 （卢易）

女篮世界杯八强附加赛上演“铁血一幕”

无锡球员关键时刻立功

本报讯 一次如常的小区巡逻，
救了独居老人的性命！滨湖区一小
区保安卢强，巡逻时发现一户老年住
户家门口的牛奶、饮用水放置异常，
凭借职业敏感，他判断老人可能发生
意外，于是报警求助。摔倒在家无法
动弹的老人得以送医救治，转危为
安。10日，滨湖区荣巷见义勇为工
作站给予卢强专项奖励。

今年7月，卢强开展日常楼栋巡
逻，注意到一位独居老人家门口摆放
着4盒未拆封的牛奶，两日无人取
用。他当即上前敲门，屋内没有任何
回应。卢强在该小区从事保安工作已
有9年，常年走家串户巡逻，对不少住
户情况十分熟悉。据他介绍，这名老
人平日里习惯每天下楼取牛奶，还会
外出就餐，两人平时碰面都会互相打
招呼。巡逻时他还留意到，老人家中

的灯和空调始终处于开启状态，让他
越发警觉。卢强随即向周边邻居打
听，近期是否见过老人出门，邻居也表
示多日未曾见到老人踪影。多重异常
叠加，卢强果断拨打报警电话。

梁溪路警务工作站民警成春松
接警后迅速赶到现场，联系老人家属
获取智能门锁密码。打开房门后，众
人在浴室内发现了已经奄奄一息的
老人。当时老人摔倒在地，既无法出
声应答，也没有力气起身接听电话。

紧跟着民警进屋的卢强第一时
间拨打120急救电话，老人被紧急送
往医院。得益于发现及时、处置迅
速，老人经救治后已平安无恙。“今天
得到褒奖，感觉特别高兴。以后再遇
到类似情况，我还是会按照这个流
程，做好我的分内事。”卢强说。

（崔欣润）

巡逻中发现门前牛奶两日无人取用

“敏感”保安救助被困独居老人

本报讯 “这是一位困境单亲母
亲做的发夹，要不要选购一件？”9月
9日，在新安街道第三届公益慈善嘉
年华现场，困境少年小孟以志愿者身
份，向市民推介手作好物，传递公益
理念。幼年经历家庭变故的她，通过

“花花杂货铺”慈善超市的公益平台
走出封闭内心，在志愿服务中找到人
生价值。这是无锡高新区（新吴区）
探索社区慈善新模式的生动缩影。
近年来，该区依托慈善超市、公益集
市，推动慈善帮扶从“单向输血”向

“善行循环”转变，织就全域覆盖的温
暖帮扶网络。

“参加志愿活动我很开心，因为
可以帮助到别人。”面对记者采访，17
岁的小孟道出心声。社工李津津见
证了她的蜕变：“从公益服务的参与
者成长为协助者，她的自信心与沟通
能力都得到了显著提升。”临近成年，
小孟即将退出相关帮扶。属地提前
谋划，通过志愿实践锤炼她的适应能
力，并结合她的兴趣对接技能培训、搭
建就业桥梁，帮助她平稳融入社会。

小孟的改变并非个例。在新吴
区，不少困难群众在公益积分机制中
收获成长，太湖街道瑞星家园的林先
生就是其中之一。之前，林先生想要
一台微波炉。社区结合他的身体状
况，设置楼道巡查、物资整理等轻量
化志愿岗位，帮助其靠劳动积攒积
分。短短两三个月，林先生便用公益
积分兑换到心仪的微波炉。太湖街
道南湖家园、瑞星家园还依托“爱心
超市”打造“物资捐赠—志愿积分—
积分兑换—反哺社区”的帮扶闭环。
居民捐赠的闲置衣物、书籍、生活用
品、小家电等物品，经消毒分拣后，一
部分用于公益义卖，所得收益划入社
区基金，另一部分直接匹配困难群众
实际需求。

据了解，新吴区各街道因地制宜
打造特色慈善阵地。截至目前，已建
成6家慈善超市，常态化落地慈善服
务，形成可复制、可推广的帮扶模式，
推动公益扎根社区、贴近民生，累计
落地30余个公益项目，受益困难群
众达1.2万余人次。 （刘丹）

积分“激励”爱心“接力”
社区慈善从“单向输血”向“善行循环”转变

本报讯 近期，不少途经无锡硕
放机场的旅客发现，航站楼里的卫生
间悄悄“变了样”。环境更干净清爽，
老人伸手就能扶到扶手，特殊旅客遇
到突发情况也能一键呼叫求助。

这些变化，来自机场围绕适老、
适幼、适妇、助残需求，对23套航站
楼卫生间进行的“三适一助”精细化
改造。改造后的卫生间不仅硬件设
施实用贴心，空间设计更是融入了
不少无锡人文元素。憨态可掬的惠
山泥人热情迎客，片片落樱勾勒江
南诗意……“卫生间里的可爱元素，
让我对无锡的印象更好了！”旅客王
女士告诉记者。

（章蕴琪 文/李一芳 摄）

机场卫生间完成“三适一助”改造

偌大的卖场还在守阵地，仅有几百平方米的前置仓已悄然插进社区。
最近，无锡零售业出现了新的热点。大润发、盒马鲜生没有再扎进商圈开大
店，而是贴着社区“布仓”，把战场从货架陈列转向分钟级履约。

零售巨头纷纷“化整为零”的背后，是一场关于流量、成本与“最后一公
里”的新一轮近场零售卡位战。

□本报记者 陈婧怡

本报讯 近期，惠山区阳山
镇阳山湖水域监测到桃花水母，
经南京大学环境规划设计研究院
相关部门专家鉴定，确认其符合
桃花水母特征。这种素有“水中
大熊猫”之称的珍稀浮游生物现
身阳山湖，成为当地水生态保护
最直观的成果。

9月10日，阳山湖畔，一簇簇
透明的水母在水中上下浮动，形如
白色桃花瓣。闻讯而至的摄影爱
好者将运动相机伸到水下，近距离
拍下画面。发现水母后，阳山镇相
关部门第一时间联系业内人士鉴
定，最终由南京大学环境规划设计
研究院相关部门专家确认。

据介绍，桃花水母的生活史
特殊，拥有水母体、水螅体、浮浪
幼虫及休眠体等多个阶段。人们
肉眼所见的水母体，只是其生命
周期中短暂的“阶段性形态”。真

正支撑种群长期存续的，是隐匿
水底的底栖水螅体和休眠体，以
及它们依赖的微生境。

近年来，阳山镇全面推进全
镇域水环境综合治理工作，针对
辖区排污口开展全方位整治，结
合桃田集中的产业特色，推广生
态沟渠、水生植物净化带，治理农
田退水、削减农业污染。目前，全
镇主要河流水质稳定保持Ⅱ、Ⅲ
类标准。此外，该镇对阳山湖实
施常态化、精细化管护，通过专人
日常巡湖、定期监测水质，动态排
查、快速整改水环境隐患，持续优
化湖区水质和生态风貌。

该镇相关负责人表示，发现桃
花水母后，当地将加密水域水质监
测频次，从严管控各类污染源，常态
化开展隐患排查整治，同时加大水
生生物保护力度，严厉查处捕捞桃
花水母的行为。 （裘培兴、黄振）

“水中大熊猫”
现身阳山湖

从大卖场到社区仓

在新吴区中海寰宇天下小区楼下，
一片不起眼的草丛深处，挂上了大润发
的招牌。唯一频繁出入的，是身穿各色
工作服的骑手。他们匆匆推门进去，拎
着打包好的货品出来，跨上电动车疾驰
而去。这间藏在居民楼底商的铺面，正
是大润发在无锡落地的首家前置仓。

推门而入，约500平方米的空间被
货架填得满满当当。货架之间的通道仅
容一人通过，面包、罐头、调味料等标品
整齐码放。靠里一侧是冷藏区与冷冻
库，透亮的玻璃水缸里，活鱼活虾在增氧
泵翻涌的水花中游动。分拣员推着手推
车在窄巷间穿梭，扫码枪“滴滴”作响，打
包台上的胶带撕拉声此起彼伏。

现场负责人介绍，前置仓依托长江
北路门店直接供货，服务仓点周边3至5
公里生活圈。跟卖场动辄上万种货品相
比，这里的商品经过精挑细选，“点单率
高、复购率高，我们就重点备货。大件家
用百货，还是侧重线下门店”。前置仓内，
生鲜、日配及冷藏冷冻品类销售占比达
50%，消费者通过大润发优鲜App或第
三方平台下单，最快30分钟送达。他介
绍，大润发将前置仓视作线上业务增长重
要抓手，计划未来三年将线上业绩占比提
升至40%—50%。江溪街道前置仓开业
近半个月，日均下单量已经超过1000单，
接下来还会进一步扩充版图。

几乎同期，盒马在蠡湖街道、太湖
街道、堰桥街道等地布局多个前置仓，

不设堂食、无逛区，专注线上接单拣货
配送，与盒马大店共享供应链“一盘
货”。山姆会员商店在惠山店开业前数
月即启用云仓；预计今年10月份正式
开业的Iceland英伦购物公园同样宣布
布局前置仓业务。这些曾经以大卖场
形态占据城市商业中心的零售巨头，如
今正悄然“化整为零”，将仓库推到社区
的毛细血管中。从“开店”到“布仓”，一
次关于距离的零售模式转变，正在无锡
街头巷尾铺开。

低成本、高效率的“最后一公里”

零售企业纷纷从“开店”转向“布
仓”，其背后是消费逻辑的深刻变化。

“消费者不愿意为了一瓶酱油特意
跑趟超市，他们要的是随时想得起、随手
买得到。”Iceland无锡项目总经理陶振
武这样解释前置仓模式为何被追捧。在
他看来，消费者对“快”的要求越来越高，
从“次日达”到“半日达”再到“小时达”，
配送时效每缩短一档，对用户的吸引力
就上一个台阶。前置仓恰好提供了这样
一种解决方案：它既保留了实体零售的
供应链能力，又以轻量化方式将服务半
径压缩到几公里以内，让“分钟级履约”
成为可能。

即便像 Iceland这样拥有6800平
方米大型卖场的品牌，同样计划布局前
置仓业务。陶振武介绍，Iceland的线

上小程序支持消费者在门店逛的时候直
接线上下单、配送到家。虽然门店只有
胜利门一家，但通过前置仓，配送范围覆
盖全无锡。“在门店看中了什么，手机点
一下，不用自己拎着大包小包回家，直接
送到门口。”这种“店内体验、线上买单、
即时配送”的模式，本质上是对消费者

“省事省力”心态的精准回应。
他表示，前置仓的吸引力还在于成

本优势。相比动辄数万平方米的大卖
场，一个几百平方米的社区角落门面，简
单布置货架和设备即可运营，无需高昂
的装修和大量现场服务人员。依托大数
据与AI算法，前置仓能够预判周边消费
需求、动态调整库存结构，数字化技术的
深度应用在优化物流成本的同时，也打
破了传统零售的经营边界。

行业数据显示，2025年中国即时零
售交易规模达1.19万亿元，同比增长
48.25%；2026年有望向1.2万亿元关口
迈进。与此同时，前置仓作为分钟级履
约的核心载体加速铺开，平台型闪电仓
已超5万个，商超、会员店、生鲜电商的
前置仓网络也在快速加密。

快，能成为护城河吗？

前置仓虽火，但各家“玩法”不尽相同。
叮咚买菜与小象超市以“纯前置仓”

模式起家，靠轻资产快速扩张，不过纯线
上的格局正在被打破：叮咚买菜已开出

“叮咚奥莱”线下社区超市；小象超市华
南首家线下门店也在深圳开业，经营面
积超3000平方米，提供现制熟食、现制
烘焙等沉浸式体验。从“纯线上”走向

“线上线下融合”，正在成为纯前置仓玩
家的新方向。

盒马与大润发走的则是另一条路。
依托线下母店的“店仓协同”，盒马前置
仓与盒马大店共享供应链“一盘货”，实
现库存互备。大润发江溪街道前置仓由
就近大卖场托管，门店庞大的SKU池为
前置仓提供了“精中选精”的选品基础，
母店可在方圆几公里内随时补货。更为
灵活的是，前置仓当日未售完的生鲜商
品，一部分线上打折，另一部分回流至母
店同样以促销方式消化，这一逆向流转
机制有效降低了损耗。

但两种模式各有短板。纯前置仓玩
家通过布局线下店，补上场景体验短板，
但线下与线上在获客逻辑、成本结构与
运营方式等方面迥然不同，能否真正跑
通，还需要时间给出答案。“店仓协同”模
式供应链效率高，但扩张速度受制于母
店布局密度，短期内难以覆盖所有区
域。模式之争背后，更值得追问的是：当

“30分钟达”成为行业标配，前置仓本身
还能构成多大的护城河？

答案或许要回到零售的本质。市商
务局相关负责人表示，近年来无锡围绕

“一刻钟便民生活圈”建设，持续丰富社
区商业的网点密度与服务方式，前置仓
恰好嵌入其中，把商品和服务送到居民
家门口。但这并不意味着“快”可以解决
一切。无论业态如何演变，零售的根基
终究要回到商品本身——做出更懂消费
者的好产品，让品质和口碑成为真正的
壁垒。眼下，多元竞争格局已经形成，而
最终能留住用户的，不是单纯跑得最快
的，而是那个“让好商品离消费者更近”
的品牌。

从“大而全”到“近而快”

无锡零售业为何加速“布仓”？


