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又是一年金秋，山河壮丽，风云
激荡。

从层峦叠嶂的赣南红土地，到沟壑
纵横的陕北黄土高原，一条鲜艳夺目的

“红飘带”，跨越九十载沧桑岁月，依然
熠熠生辉。

历史的烽烟早已散去，但那场艰苦
卓绝的远征，从未淡出世界的视野。把
长征置于人类文明演进的壮阔进程中，
人们读出的，是中国共产党筚路蓝缕、
百折不挠的奋斗史，更是人类矢志不渝
追求理想信念、以非凡意志踏平坎坷的
壮丽宣言。这条用热血与生命铺就的
道路，改变了中国的命运，也改变了世
界历史的走向，为人类文明长河注入了
永不枯竭的精神源泉。

习近平总书记深刻指出，长征迸发
出的激荡人心的强大力量，跨越时空，
跨越民族，是人类为追求真理和光明而
不懈努力的伟大史诗。

（一）一座丰碑，震撼世界

长征之伟大，首先在于它以艰苦卓
绝的非凡壮举，铸就了令人仰止的精神
丰碑。习近平总书记指出，长征历时之
长、规模之大、行程之远、环境之险恶、
战斗之惨烈，在中国历史上是绝无仅有
的，在世界战争史乃至人类文明史上也
是极为罕见的。

在漫漫征途中，红军将士同敌人进
行了600余次战役战斗，跨越近百条江
河，攀越40余座高山险峰，其中海拔
4000米以上的雪山就有20余座，穿越
了被称为“死亡陷阱”的茫茫草地，用顽
强意志征服了人类生存极限。红军将
士上演了世界军事史上威武雄壮的战
争活剧，创造了气吞山河的人间奇迹。

二战名将、英国元帅蒙哥马利评价
长征“是本世纪（20世纪）最伟大的军事
史诗，是一次体现坚韧不拔精神的惊人
业绩”。

这一传奇自诞生之日起，就穿透重
重围锁，引发世界的关注。

1936年夏，美国记者埃德加·斯诺
穿越国民党层层军事封锁到达陕北。斯
诺惊异地发现，这支衣衫褴褛、装备落后
的军队，蕴藏着一股足以重塑古老东方
文明的强大力量。他在《红星照耀中国》
中写道：“这是一次丰富多彩、可歌可泣
的远征……在现代史上无与伦比。”

此后，艾格尼丝·史沫特莱、安娜·

路易斯·斯特朗等西方记者的实地记
录，持续将长征的传奇推向世界。半个
世纪后的1984年，曾任《纽约时报》副
总编辑的哈里森·索尔兹伯里，以76岁
高龄、怀揣心脏起搏器踏上长征故道。
在著作《长征——前所未闻的故事》中，
他留下了发人深省的思考：“阅读长征
的故事将使人们再次认识到，人类的精
神一旦唤起，其威力是无穷的。”

时至今日，世界对长征的探寻仍在
延续。

2023年至2024年间，德国作家福
尔克·黑林与同伴沿中央红军足迹骑行
138天、近7000公里，一路上在不断震
撼中反复追问“红军究竟如何做到”。
今年，巴西人拉斐尔·泽尔贝托与多国
学者、记者重走长征路。站在腊子口，
他切身体会到“红军翻越险峻山崖、跨
越奔腾峡谷、依靠一座狭窄木桥突破天
险是何等艰难”……

90年后的今天，不同国度、不同
语言的人们，依然在讲述、在重走、在
探寻。

（二）一种精神，叩响心门

长征留给人类最丰厚、最深沉的瑰
宝，是跨越时空、历久弥新的伟大长征
精神。

把全国人民和中华民族的根本利
益看得高于一切，坚定革命的理想和
信念，坚信正义事业必然胜利；为了救
国救民，不怕任何艰难险阻，不惜付出
一切牺牲；坚持独立自主、实事求是，
一切从实际出发；顾全大局、严守纪
律、紧密团结；紧紧依靠人民群众，同
人民群众生死相依、患难与共、艰苦奋
斗——这些在血与火的严酷考验中淬
炼的伟大精神，至今仍在世界各地唤
起持久的回响。

回望长征，世界看见了永不熄灭的
理想光芒。

研究长征史，坦桑尼亚达累斯萨拉
姆大学中国研究中心主任汉弗莱·莫希
为此动容：许多参加长征的人只有十几
岁、二十几岁，不知道自己能否走到最
后，却始终选择继续前进。正是对革命
理想的执着、对光明中国的向往，让脚
下的道路有了值得坚持的方向。阿尔
及利亚历史学家哈桑·马格杜里从中读
出了启示：许多民族通向自由与进步的
道路，都曾穿过漫长的黑夜。长征让人

们看到，身处困境，仍能以今天的奋斗
为明天开辟可能。

回望长征，世界读懂了植根人民的
力量源泉。

极度匮乏考验生存能力，也检验一
支队伍能否守住革命纪律。老挝资深
外交官西昆·本伟莱说，红军在饥饿、疲
惫和强敌包围中，依然保持高度的组织
性和纪律性，即便饥寒交迫，也不拿群
众一针一线。这样严格的纪律既维系
了部队的战斗力，也赢得了群众的真心
拥护。总部设在伊拉克的全球文明倡
议研究中心主席卡瓦·马哈茂德所感佩
的，是红军对人民的赤诚与人民对红军
的支援共同铸就的鱼水深情。在他看
来，长征揭示了一个朴素的道理：伟大
的事业，只有扎根人民，才能经得起风
雨考验。

回望长征，世界理解了不怕牺牲的
英雄气概。

漫漫征途上，许多红军将士付出了
生命的代价。乌干达发展观察中心研
究员乔舒亚·金德姆把牺牲精神视为理
解长征的一把钥匙：红军将士把人民的
利益放在首位，愿为理想而牺牲，那些
看似遥不可及的目标才有了实现的可
能。德国作家黑林重走长征路后感言：
红军将士以坚韧意志和牺牲精神超越
自我，去完成更远大的共同目标，他们
未必能够亲眼看到胜利，却甘为后来者
铺就通往胜利的道路。

回望长征，世界感悟了实事求是的
非凡智慧。

伟大的征程，从来不会一帆风顺。
从湘江血战的惨烈突围，到遵义会议的
关键转折，再到四渡赤水的出奇制胜，
柬埔寨端华大学副校长陈德林与埃及
学者穆罕默德·巴西乌尼不约而同地关
注到红军的“求实与应变”——发现原
来的办法行不通，便总结经验、调整方
法、寻找新路。在他们看来，对目标的
坚定与对方法的调整相互支撑，正视问
题、尊重事实、勇于纠偏，这份在曲折中
探索出路的卓越智慧，为其他民族走好
自己的道路提供了深刻启示。

长征，生动诠释了精神如何化为行
动、意志如何打开出路。津巴布韦评论

员德雷克·戈托认为，坚韧不拔的意志
本身就是一种重要的战略资源。不同
民族的历史道路各异，但都能从长征中
读懂对自由、尊严与进步的共同追求。
这使得长征精神成为人类追求解放与
进步的宝贵财富。

（三）一段记忆，读懂中国

二十多年前，一位参加过长征的红
军老战士对初到中国的黑林说过一句
话：“如果你不理解长征精神，就无法真
正理解中国。”正是这句话，激发了这位
德国人重走长征路的执着探索。

这句话的分量，在于它道破了长征
与当代中国之间的“精神纽带”。习近
平总书记深刻指出，今天中国的进步和
发展，就是从长征中走出来的。伟大长
征精神，作为中国共产党人红色基因和
精神族谱的重要组成部分，已深深融入
中华民族的血脉和灵魂。

坦桑尼亚学者莫希注意到，中国人
有这样一句话：“苦不苦，想想长征两万
五。”在他看来，这朴素的话语背后，蕴
含着中国人对来路的敬畏与珍视。“它
提醒一代代中国人，今天的发展并非从
天而降，而是一步步跋涉而来。代代相
传的长征记忆，塑造了今天中国人看待
困难、应对挑战时从容坚韧的态度。”柬
埔寨学者陈德林同样注意到，长征在今
天的中国不只是一个历史名词，面对长
期而艰巨的任务，中国人会自然而然地
说：这是一场“新长征”。

在脱贫攻坚的决胜战场上，回响着
新长征的铿锵足音。

现行标准下9899万农村贫困人口
全部脱贫，832个贫困县全部摘帽；300
多万名第一书记和驻村干部扎进偏远
贫瘠的乡村，同贫困群众想在一起、过
在一起、干在一起；1800多名同志将生
命定格在了脱贫攻坚征程上。老挝外
交官本伟莱看得真切：中国以举国之力
开展的脱贫攻坚，就是新时代走向共同
富裕的“新长征”，扶贫干部勇于奉献的
精神，与当年红军甘洒热血的情怀一脉
相承。

在一往无前的接续奋斗中，激荡着

新长征的强劲脉动。
从红旗渠绝壁上的清流，到深圳滩

涂上的新城，阿尔及利亚学者马格杜里
看到的，是长征精神在新的时代条件下
的生动实践——坚持不懈、团结协作、
勇于探索、不断学习，把当下的行动置
于宏阔的视野之中。阿根廷共产党国
际关系书记马塞洛·罗德里格斯在中国
持续不断的现代化规划，以及贯彻落实
这些规划的信念与行动中，品读出长征
精神的传承。莫希说：“我理解今天的
长征精神，不是重复过去，而是面对新
的困难时，仍然有能力继续向前。”

在走向复兴的壮阔航程上，奔涌着
新长征的磅礴伟力。

从积贫积弱的农业国跃升为世界
第二大经济体、第一大工业国、第一大
货物贸易国；从连铁钉火柴都需要进
口，到空间站遨游苍穹、人工智能竞逐
前沿，迈入创新型国家行列；从温饱不
足到消除绝对贫困、全面建成小康社
会……每一项历史性成就的达成，无不
需要克服前进道路上的艰难险阻，无不
需要凝聚起万众一心的磅礴力量。智
利历史学家伦佐·布罗托感佩于中国取
得的伟大成就，认为今天中国在各领域
的突破，正是“不断克服自身条件限制、
在极端困难中积累发展能力”的成果。

“每一代人有每一代人的长征路，
每一代人都要走好自己的长征路。”时
代在变，任务在变，为人民谋幸福、为民
族谋复兴的初心始终如一。在推进中
国式现代化的征程上，长征精神不断融
入新的奋斗，激励中国人民在艰难处开
路，在关键处攻坚。

黑林重走长征路时发现：从瑞金、
遵义到泸定桥，从县城到山口与渡口，
新建或修缮的纪念馆、步道、红色标
识、群雕，几乎每隔一段路就会出现。

“长征并没有因为年代久远而淡出中
国人民的生活，它只是换了一种方式
继续存在。”

读懂长征，世界才能真正读懂当代
中国，才能理解为什么这个饱经沧桑的
民族在任何极限施压面前从不弯腰，在
百年未有之大变局中始终不迷航、不退
缩、不停步。

（四）一种智慧，启示前路

半个多世纪前，世界上第一部研究
长征的英文专著《一九三五年长征：中

国共产主义生存斗争的史诗》在伦敦
付梓。

世纪之交，美国出版的《人类1000
年》选取了公元1000年至2000年间影
响人类历史进程的100件大事，长征作
为人类挑战生存极限的标志性事件被
收录其中。

发生在中国苦难岁月里的战略转
移，何以沉淀为超越时空的精神坐标？
这份属于人类文明的共同遗产，又能给
动荡变革中的当今世界带来怎样的深
刻启示？

它增强了发展中国家自主探索发
展道路的自信。坦桑尼亚学者莫希指
出，在20世纪的民族解放浪潮中，亚非
拉许多面临外部封锁与压迫的国家都
在思考一个根本问题：能否依靠自己的
人民彻底掌握自身命运？长征的壮举，
作为一个具有标志性意义的成功案例，
为它们注入了自立自强的信心。老挝
外交官本伟莱强调，一个国家、一个民
族在发展道路上，只要拥有坚定的信
念、不屈的精神和坚实的群众根基，就
能够跨越一切“雪山”和“草地”，开创光
明的未来。

它展现了破解重大危机所需的韧
性。放眼当今世界，百年变局加速演
进，地缘冲突烈度上升，发展鸿沟持续
拉大，逆全球化思潮泛起，人类正行进
在一片充满不确定性的“雪山草地”之
中。埃塞俄比亚政策研究所高级顾问
巴鲁·德米西认为，人类社会需要“长征
式的战略韧性”，以实事求是的精神破
除意识形态成见，用创新求变的方法重
塑全球治理体系。

它呼唤着全人类休戚与共、携手同
行的情怀。肯尼亚非洲广播集团总编
辑保罗·伊拉多在探访长征沿线时深切
感受到，长征所彰显的牺牲精神与集体
协同启迪世人，在面对全球性挑战时不
应独善其身，而应携手同行。伊拉克学
者马哈茂德提出，国际社会应当从长征
精神中汲取东方智慧，在落实全球发展
倡议、全球安全倡议、全球文明倡议、全
球治理倡议中深化合作，携手构建更加
公正合理的国际秩序。

历史川流不息，远征未有穷期。
在人类迈向未来的征途上，长征这

一全人类共同的精神财富，必将持续鼓
舞世界各国人民坚定信念、携手并肩、
克服困难，开创命运与共的光明未来！

（新华社北京10月16日电）

长征，人类共有的伟大史诗
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10 月 13 日 ，
在山西吉县黄河壶
口瀑布拍摄的云海
景 观（无 人 机 照
片）。

深秋时节，雨
后初晴，茫茫云海
铺展在黄河壶口瀑
布上空，云浪在沟
壑间流动翻涌，景
象雄浑壮阔。

10 月 15 日 ，
老人们相聚长桌宴
（无人机照片）。

10 月 15 日 ，
浙江省兰溪市游埠
镇洋港村爱心人士
出资举办长桌宴，
邀请500余位六十
岁以上老人参加。
老人们坐在一起拉
家常、品美食，享受
相聚时刻，喜迎重
阳佳节。

这是10月12日在内蒙古科尔沁国家级自然保护区拍摄的候鸟。
深秋时节，位于内蒙古兴安盟科尔沁右翼中旗的内蒙古科尔沁国家级自然保护区迎

来了万鸟翔集的壮观景象。作为东亚—澳大利西亚候鸟迁徙通道上的关键节点，这里的
生态环境持续向好，吸引了大量珍稀鸟类在此停歇、觅食和补充能量。

10月15日，在北大荒集团黑龙江延军农场有限公司金石岭管理区第十五作业站，种植户驾驶机械收获玉米（无人机照片）。
金秋十月，“北大仓”黑龙江省秋粮进入集中收获期，黑土地上奏响丰收交响曲。各地抢抓晴好天气，科学调度机械力量进行抢收作业，确保

粮食归仓，筑牢国家粮食安全“压舱石”。

10月14日，参观者观看工规级具身智能
机器人。第二十六届中国国际工业博览会于
10月12日至16日在上海举行，人工智能与绿
色低碳成为关注亮点。


